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Cuidant a qui cuida: benestar i autocura dels professionals que acompanyen col·lectius vulnerables.
Perquè per seguir cuidant les persones, hem de continuar cuidant, connectant i reconeixent els

professionals que les acompanyen.

Dolors Liria. Degana del COPC.

Presentació dels objectius de la Trobada Anual 2026 i reconeixement a la tasca i el
compromís dels professionals que contribueixen a l'atenció i el suport de persones i
col·lectius en situació de vulnerabilitat. Fundació Psicoxarxa Solidària i principals
actuacions i nova línia de suport als professionals (Programa de Protecció Social).

18.00 h – Benvinguda institucional. Fundació Psicoxarxa Solidària 

Nalleli Silva. Coordinadora Equips d’Admissions i Derivacions de la Psicoxarxa.

Presentació del balanç anual de l'activitat: persones ateses, professionals entitats i
recursos col·laboradors, impacte territorial, principals actuacions impulsades i reptes i
línies de treball futures.

18.05 h – La Psicoxarxa Solidària en xifres

Natàlia Comalrena de Sobregrau. Psicòloga general sanitària.
Fundació Galatea. Col·laboradora del programa de suport emocional als
professionals sanitaris.
Mònica Algueró. Coordinadora Psicoxarxa Solidària. Moderadora.

18.15 h – Benestar professional i autocura: una necessitat per seguir acompanyant

Torn obert de preguntes i reflexió compartida amb les persones assistents.

19.15 h – Espai de preguntes i col·loqui

Mònica Algueró. Coordinadora de la Psicoxarxa.

19.45 h – Tancament 

Un espai de trobada per compartir experiències, generar sinergies i reforçar la
comunitat de professionals i entitats que formen part de la Psicoxarxa Solidària.

20.00 h – Aperitiu i espai de networking

Segueix-nos a:


	19 de novembre de 2026
	C/ Rocafort, 129, Barcelona (seu del COPC)
	Cuidant a qui cuida: benestar i autocura dels professionals que acompanyen col·lectius vulnerables.
	Perquè per seguir cuidant les persones, hem de continuar cuidant, connectant i reconeixent els professionals que les acompanyen.

	18.00 h – Benvinguda institucional. Fundació Psicoxarxa Solidària
	Dolors Liria. Degana del COPC.
	Presentació dels objectius de la Trobada Anual 2026 i reconeixement a la tasca i el compromís dels professionals que contribueixen a l'atenció i el suport de persones i col·lectius en situació de vulnerabilitat. Fundació Psicoxarxa Solidària i principals actuacions i nova línia de suport als professionals (Programa de Protecció Social).

	18.05 h – La Psicoxarxa Solidària en xifres
	Nalleli Silva. Coordinadora Equips d’Admissions i Derivacions de la Psicoxarxa.
	Presentació del balanç anual de l'activitat: persones ateses, professionals entitats i recursos col·laboradors, impacte territorial, principals actuacions impulsades i reptes i línies de treball futures.

	18.15 h – Benestar professional i autocura: una necessitat per seguir acompanyant
	Natàlia Comalrena de Sobregrau. Psicòloga general sanitària.                              Fundació Galatea. Col·laboradora del programa de suport emocional als professionals sanitaris.
	Mònica Algueró. Coordinadora Psicoxarxa Solidària. Moderadora.

	19.15 h – Espai de preguntes i col·loqui
	Torn obert de preguntes i reflexió compartida amb les persones assistents.

	19.45 h – Tancament
	Mònica Algueró. Coordinadora de la Psicoxarxa.

	20.00 h – Aperitiu i espai de networking
	Un espai de trobada per compartir experiències, generar sinergies i reforçar la comunitat de professionals i entitats que formen part de la Psicoxarxa Solidària.




