
 
 
 

  

2026 

Selecció de títols per a la creació dels 
centres d’interès a les biblioteques de 

Barcelona 

 

Biblioteca de Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya 
(COPC) 

 

Març 2026 



  

 

A  continuació presentem una selecció de títols dins l’àmbit de la psicologia, segons l’estructura 
treballada per les Biblioteques de Barcelona i el Departament de Salut Mental de l’Ajuntament de 

Barcelona. 
Per a dur terme el present llistat s’han tingut en compte, títols, autors i editorials de referència en la 
psicologia que puguin ser d’interès dins un marc divulgatiu; tot i així alguns casos de forma 
excepcional, alguns d’ells poden tenir un cert nivell d’especialització. 

En quan als anys de publicació, fer esment  que segons la temàtica de psicologia de què parlem pot 
no ser un dels aspectes més rellevants, en canvi altres si. 

Finalment s’adjunta un annex amb les editorials amb més prestigi i presència dins la disciplina. 

Prevenció i promoció de la salut mental  

Benestar emocional 

Benestar, emocions, intel·ligència emocional  

 
Aguado Romo, R. (2014). Es emocionante saber emocionarse. Editorial EOS. ISBN: 9788497275163 
 
Álava Reyes, M. J. (2009). La inutilidad del sufrimiento: claves para aprender a vivir de manera positiva. 
La esfera de los libros. ISBN: 9788497341172 
 
Alegre, A. (2018). Cómo desarrollar la inteligencia emocional de los niños: estrategias para padres. 
Ediciones Pirámide. ISBN: 9788436839340 
 
Amat, V. (2023). Autoestima punk: cómo acabar con la autoestima happy flower. Vergara. ISBN: 
9788419248718 
 
Antoni, M. i Zentner, J. (2020). Las cuatro emociones básicas. Herder Editorial. ISBN: 9788425431241 
 
Antony, M. M. i McCabe, R. E. (2009). 10 soluciones sencillas contra el pánico: cómo superar los ataques 
de pánico, aliviar los síntomas físicos y recuperar tu vida. Ediciones Obelisco. ISBN: 9788497775670 
 
Aron, E. N. (2018). El don de la sensibilidad: (las personas altamente sensibles). Ediciones obelisco. 
ISBN: 9788497772648 
 
Aron. E. N. (2017). El don de la sensibilidad en la infancia: cómo ayudar a tu hijo cuando el mundo le 
abruma. Ediciones obelisco. ISBN: 9788491111917 
 
Bach, E. (2022). Com cuidar la salut emocional: 100 eines per calmar les emocions difícils. Plataforma 
Editorial. ISBN: 9788419271532 
 
Benítez Grande-Caballero, L. (2006). El sufrimiento: un camino a la plenitud. Grafite Ediciones. ISBN: 
8496281434 
 
Bisquerra Alzina, R. (2009). Psicopedagogía de las emociones. Editorial Síntesis. ISBN: 9788497566261 
 
Cadarso, V. (2020). El niño interior encuentra el amor: enamórate de ti para poder amar a los demás. La 
esfera de los libros. ISBN: 9788491648314 
 



  
Carpena, A. (2015). L’educació de l’empatia és possible: Intel·ligència emocional per a un món millor. 
Eumo Editorial. ISBN: 9788497665483 
 
Cerezo, M. A. (2019). Si los bebés hablaran: su asombroso mundo emocional. Ediciones Pirámide. 
ISBN: 9788436841930 
 
Conangla, M. M. i Soler, J. (2018). Postveritats emocionals: els contes que ens expliquem a nosaltres 
mateixos. Amat Editorial. ISBN: 9788417208417 
 
Fernández-Abascal, E. G. (Ed.). (2009). Emociones positivas. Editorial Pirámide. ISBN: 9788436822397 
 
Gallego Matellán, M. (2015). Educación emocional con y sin TDAH. Editorial EOS. ISBN: 9788497276184 
 
González Barrón, R. i Villanueva Badenes, L. (Eds.). (2014). Recursos para educar en emociones: de la 
teoría a la acción. Ediciones Pirámide. ISBN: 9788436832600 
 
Guerrero, R. (2018). Educación emocional y apego: pautas prácticas para gestionar las emociones en 
casa y en el aula. Libros Cúpula. ISBN: 9788448024789 
 
Guix, X. (2010). Atrévete a decir no y refuerza tu autoestima. La esfera de los libros. ISBN: 
9788497349727 
 
Jiménez, L. (2022). Dinámicas con emociones: propuestas prácticas para conocernos y sentirnos mejor. 
Editorial CCS. ISBN: 9788413790916 
 
Lopez-Zafra, E. i Pulido-Martos, M. (2020). Inteligencia emocional en las organizaciones. Editorial 
Síntesis. ISBN: 9788413570518 
 
Mann, S. (2020). El síndrome del impostor: cuando creemos (erróneamente) que nuestros logros se 
deben a la suerte. Ediciones Urano. ISBN: 9788416720972 
 
Méndez, F. X. (2011). El niño miedoso. Ediciones Pirámide. ISBN: 9788436818253 
 
Mestre Navas, J. M. i Fernández Berrocal, P. (Eds.). (2007). Manual de inteligencia emocional. Ediciones 
Pirámide. ISBN: 9788436821246 
 
Mestre, J. M., Gutiérrez-Trigo, J. M., Guerrero, C. i Guil, R. (2017). Gestión de emociones en el día a día: 
potenciamos las positivas y controlemos las negativas. Ediciones Pirámide. ISBN: 9788436837445 
 
Midal, F. (2023). ¿Soy hipersensible?: descubre el poder de un don. Paidós. ISBN: 9788449341526 
 
Moles Plaza, R. J. i Garcia Hom, A. (2020). Manual del miedo: peligro, riesgo, incertidumbre y caos. Avant 
Editorial. ISBN: 9788418148293 
 
Montoya-Castilla, I., Schoeps, K., Postigo Zegarra, S. i González Barrón, R. (2021). MADEMO: Manual de 
educación emocional para docentes. Ediciones Pirámide. ISBN: 9788436844016 
 
Montoya-Castilla, I., Postigo Zegarra, S. i González Barrón, R. (2016). Programa PREDEMA: Programa de 
educación emocional para adolescentes: de la emoción al sentido. Ediciones Pirámide. ISBN: 
9788436835922 
 
Nadal, J. (2020). La invención de la bicicleta: responder – y servir – desde la adversidad. Plataforma 
Editorial. ISBN: 9788418285479 
 
Quintana Cabanas, J. M. (2008). Las personas introvertidasd: autoconocimiento. Autoestima. 
Autoayuda. Editorial CCS. ISBN: 9788498421514 
 



  
Riart, J. (2011). Ser més feliç i competent a la feina: un llibre per fomentar la intel·ligència emocional. 
Amat Editorial. ISBN: 9788497353908 
 
Rimé, B. (2011). La compartición social de las emociones.  Desclée de Brouwer. ISBN: 9788433025777 
 
Riso, W. (2020). El coraje de ser quien eres (aunque no gustes): guía para rebeldes que aman su 
individualidad. Zenith. ISBN: 9788408223696 
 
Rovira, A. i Miralles, F. (2009). El laberint de la felicitat. Ara Llibres. ISBN: 9788492549436 
 
Rovira, A. (2023). Tu mentalidad buena suerte: claves de la prosperidad en 30 lecciones. Zenith. ISBN: 
9788408270805 
 
Vázquez, C. i Hervás G. (Eds.). (2009). La ciencia del bienestar: fundamentos de una psicología positiva. 
Alianza Editorial. ISBN: 9788420668659 
 
Vilardell, M., Parayre, T. i Bayés, R. (2011). El dolor emocional: crecer desde el sufrimiento. ISBN: 
9788415115779 
 
 

Realització personal  

 
Álava Reyes, M. J. (2018). Lo mejor de tu vida eres tú: confía en la fuerza de tus emociones. La esfera de 
los libros. ISBN: 9788491644552 
 
Andrés, V. de. I Andrés, F. (2020). Renuévate con confianza total: un consejo por día para motivarte. 
Vergara. ISBN: 9788417664398 
 
Bailey, C. (2023). Cómo calmar tu mente: consigue serenidad y productividad en tiempos de ansiedad. 
Editorial Reverté. ISBN: 9788417963804 
 
Boys, K. (2019). El efecto punto ciego: cómo detener el sufrimiento emocional. Zenith. ISBN: 
9788408208242 
 
Casimiro, A. (2012). Actívate: cuerpo y mente en movimiento. Plataforma Editorial. ISBN: 978849681928 
 
Fernández Gastelu, M. L. i Príncipe Vicente, C. (Eds.). (2022). Conócete aquí y ahora: diez psicólogos/as 
con amplia experiencia en terapia, nos ayudan a entender los temas que más nos preocupan. Ediciones 
Carena. ISBN: 9788419136299 
 
Funes, J. (2022). Quan la vida ens dol: construir la salut mental y recuperar la felicitat. Rosa dels Vents. 
ISBN: 9788418062636 
 
Guix, X. (2008). El sentit de la vida o la vida sentida. Ediciones Granica. ISBN: 9788483580783 
 
Haddou, M. (2013). ¡Basta de agobios!: date un respiro y aprende a vivir mejor. Paidós. ISBN: 
9788449329630 
 
Herrera Clavero, F., Ramírez Salguero, M. I., Roa Venegas, J. M. i Herrera Ramírez, M. I. (2006). Programa 
PDP: programa de desarrollo personal. Ediciones Pirámide. ISBN: 8436820630 
 
Kishimi, I. i Koga, F. (2018). Atrévete a no gustar: libérate de tus miedos y alcanza la verdadera felicidad. 
Zenith. ISBN: 9788408184164 
 
Montaner, X. (2023). Siente bien, vive mejor: libérate de preocupaciones y mejor tu salud emocional. 
RBA. ISBN: 9788411323376 



  
 
Nardone, G. (2020). Psicotrampas: identifica las trampas psicológicas que te amargan la vida y 
encuentra las psicosoluciones para vivir mejor. Paidós. ISBN: 97884493301662 
 
Pépin, C. (2017). Las virtudes del fracaso. Ariel. ISBN: 9788434426818 
 
Stamateas, B. (2015). ¡Puedo superarme!: Cómo seguir adelante y crecer interiormente. Ediciones B. 
ISBN: 9788466655620 
 
Steel, P. Dr. (2014). Procrastinación. Debolsillo. ISBN: 9788499898872 
 
Zararri, G. (2020). El arte de cuidarte: descubre las herramientas de tu felicidad. Vergara. ISBN: 
9788418045165 
 
 

 

Gestió de l’estrès 

Estrès  
 

Boenisch, E. Ph. D. i Haney, C. M., Ph. D. (2015). Controla y combate el estrés con eficacia: 
instrucciones fáciles de poner en práctica. Equipo difusor del libro. ISBN: 9788495593818 
 
Holmes, E. (2014). El bienestar de los docentes: guía para controlar el estrés y sentirse bien personal y 
profesionalmente. Narcea Ediciones. ISBN: 9788427720251 
 
López, E. i Costa, M. (2016). Si la vida nos da limones, hagamos limonada: dar sentido a la vida cuando 
el estrés y la ansiedad nos la complican. Ediciones Pirámide. ISBN: 9788436835717 
 
Maté, G. Dr. (2023). Cuando el cuerpo dice no: la conexión entre el estrés y la enfermedad. Gaia 
Ediciones. ISBN: 9788484458296 
 
Mendoza, E. i Castro, C. (2020). Quiero aprender a gestionar mi estrés. Desclée de Brouwer. ISBN: 
9788433031273 
 
Peralta Ramírez, M. I. (Ed.) (2019). Un villano llamado estrés: cómo impacta en nuestra salud. Ediciones 
Pirámide. ISBN: 9788436841428 
 
Ricart, J. (Ed.). (2013). L’estrés: mites i realitats. Registres, tests i programes antiestrès per a tothom. 
Editorial UOC. ISBN: 9788490299302 
 
Velázquez Fernández, M. (2005). Impacto laboral del estrés. Lettera Publicaciones. ISBN: 8460987523 
 
Vidal Lacosta, V. (2019). El estrés laboral: análisis y prevención. Prensas de la Universidad de Zaragoza. 
ISBN: 9788417633943 
 

 

Resiliència  
 

Cyrulnik, B. (2002). Los patitos feos: La resiliencia: una infancia infeliz no determina la vida. Gedisa 
Editorial. ISBN: 8474329264 
 
Cyrulnik, B. (2003). El murmullo de los fantasmas: volver a la vida después de un trauma. Gedisa 
Editorial. ISBN: 8474329279876 



  
 
Forés, A. i Grané, J. (2011). La resiliencia: crecer desde la adversidad. Plataforma Editorial. ISBN: 
9788496981201 
 
Grané, J. i Forés, A. (2007). La resiliència. Editorial UOC. ISBN: 9788497886581 
 
Kateb, Elías. (2019). Resiliencia: cómo vencer la adversidad: la fuerza vital para continuar tu camino. 
ISBN: 9788470823244 
 
Madariaga, J. M. (Ed.). (2014). Nuevas miradas sobre resiliencia: ampliando ámbitos y prácticas. Gedisa 
Editorial. ISBN: 9788497848626 
 
Peralt, A. (2021). Los 6 pilares de la resiliencia: prepárate para ser mejor cuando las cosas se pongan 
peor. Plataforma Editorial. ISBN: 9788418582073 
 
Rodríguez, M. de la F., Morell, J. M., i Fresneda, J. (Eds.). (2015). Manual de promoción de la resiliencia 
infantil y adolescente. Editorial Pirámide. ISBN: 9788436834024 
 
Rubio, J. L. i Puig, G. (2015). Tutores de resiliencia: dame un punto de apoyo y moveré MI mundo. Gedisa 
Editorial. ISBN: 9788497847346 
 
Vanistendael, S., Gaberan P., Humbeeck, B., Lecomte, J., Manil P. i Rouyer, M. (2013). Resiliencia y 
humor. Gedisa Editorial. ISBN: 9788497847469 
 

Salut digital i ús saludable de pantalles  
 

Barrera, S. (2020). Nuestros hijos en la red: 50 cosas que debemos saber para una buena prevención 
digital. Plataforma Editorial. ISBN: 9788417886028 
 
Cortina, A. (2024). ¿Ética o ideología de la inteligencia artificial?: El eclipse de la razón comunicativa en 
una sociedad tecnologizada. Paidós. ISBN: 9788449342790 
 
Fernández Rovira, C. i Giraldo Luque, S. (2024). Segrestats per les xarxes. Eumo Editorial. ISBN: 
9788497668347 
 
Fuster. H. (2015). Nuestros hijos y sus videojuegos: saber cuál es su relación y entenderla. Star-T 
Magazine Books. ISBN: 9788460828938 
 
Matute, H. i Vadillo, M. Á. (2012). Psicología de las nuevas tecnologías: de la adicción a Internet a la 
convivencia con robots. Editorial Síntesis. ISBN: 9788497563765  
 
Mayol, J. Dr. (2023). La salud y las redes sociales: conectar para investigar, prevenir, compartir, cuidar y 
curar. LID Editorial. ISBN: 9788417880668 
 
Moll, S. (2017). Empantallados: cómo convivir con hijos digitales. Larousse Editorial. ISBN: 
9788416984145 
 
Roca, G. (2025). La revolución inevitable: una [capsula] sobre IA y sociedad digital. Now Books. ISBN: 
9791387801045 

 
 



  

Experiències en primera persona [càncer, emergències, dol, etc.?] 

 

Arbea Aranguren, L. (2009). SOS... conviviendo con la esclerosis múltiple. Ediciones Pirámide. ISBN: 
9788436822717 
 
Barbier, Marie Jo. (2022). Mogador. Arola Editors. ISBN: 9788412498400 
 
Busquets, E. (2019). El autismo entre mi hijo y yo: sintiendo en voz alta. Ediciones Octaedro. ISBN: 
9788417667245 
 
Cuesta Mussarra, M. (2010) La meva anorèxia: un testimoni de superació personal. Raval Edicions, 
Pòrtic. ISBN: 9788498090840 
 
Cynthia, G. L. (2011). Cuando un ser querido es bipolar: ayuda y apoyo para usted y su pareja. Desclée 
de Brouwer. ISBN:9788433025319 
 
Fast, J. A. i Preston, J. D. (2008). Amar a un bipolar: cómo comprender y ayudar a tu cónyuge. Ediciones 
Robinbook. ISBN: 9788479279516  
 
Fernández Fernández, D. (2012). Diario de un ludópata. Éride Ediciones. ISBN: 9788415643135 
 
García Aguapo, P. (2008). Mañana lo dejo: confidencias de un campeón olímpico que venció a las drogas 
y al alcohol. Bresca Editorial. ISBN: 9788496998568 
 
García Miguel, J. (2014). ¡Buen camino!: el saludo que lo cambió todo en ruta a Santiago. Plataforma 
Editorial. ISBN: 9788415880417 
 
Gauger, K. (2019). Mi esquizofrenia. Herder. ISBN: 9788425442889 
 
Laloux, É. (2015). Tengo Síndrome de Down...¿y qué?. NED Ediciones. ISBN: 9788494236488 
 
Martín, J. (2022). Bipolar y a mucha honra. Espasa. ISBN: 9788467066876 
 
Martín Rivera, N. i Monjas Casares, M. I. (2013). SOS... Vivir bien con miastenia: programa de mejora 
socioemocional. Ediciones Pirámide. ISBN: 9788436827873 
 
Moro Rodríguez, B. (2024). Al borde del suicidio: un libro para quienes han decidido irse, pero aún siguen 
aquí. Letrame Editorial. ISBN: 9788410684348  
 
Moros Borgoñón, P. (2005). Cartas al cielo: a los seres queridos. ISBN: 8460969118 
 
Yuste, M., Mondéjar, E. i Trallero, J. C. (2019). Vida después de la muerte de Maria: Cómo sobrevivir a la 
muerta de un hijo. Hipatia Press. ISBN: 9788494005275 

 

Tècniques de relaxació 

Mindfulness  

Meditació  

Altres tècniques de relaxació 

 
Álvarez, R. J. (2018). Construir una vida plena: la esencia de una actitud presente, consciente y activa. 
Plataforma Editorial. ISBN: 9788417114886 



  
 
Benito, C. (2020). Time mindfulness: toma el control de tu tiempo y vive de forma más próspera y 
creativa. Grijalbo. ISBN: 9788417752576 
 
Brantley, J. (2021). Calmar la ansiedad: descubre cómo el mindfulness puede liberarte del miedo y la 
angustia. Zenith. ISBN: 9788408246459 
 
Burch, V. i Penman, D. (2016). Tú no eres tu dolor: mindfulness para aliviar el dolor, reducir el estrés y 
recuperar el bienestar. Kairós. ISBN: 9788499884912 
 
Calle, R. (2020). Mindfulness de la respiración. Ediciones Luciérnaga. ISBN: 9788418015304 
 
Cebolla, A., García-Campayo, J. i Demarzo, M. (Eds.). (2014). Mindfulness y ciencia: de la tradición a la 
modernidad. Alianza Editorial. ISBN: 9788420688213 
 
Champeaux-Cunin, M. C. i Butet, D. (2019). Felices y tranquilos como Yupsi el dragón: una guía para 
practicar meditación con los niños. Zenith. ISBN: 9788408200758 
 
Fine, M. (2015). La necesidad de complacer: técnicas de mindfulness para superar la tendencia a buscar 
la aprobación ajena. Urano. ISBN: 9788479539009 
 
García Campayo, J. i Demarzo, M. (2015). Mindfulness y compasión: la nueva revolución. Editorial 
Singlantana. ISBN: 9788494340840 
 
Kabat-Zinn, J. (2012). Mindfulness per a principiants. Editorial Kairós. ISBN: 9788499882406 
 
Kateb, E. (2019). Mindfulness: piensa, siente, actúa. El poder de la atención plena. Iberia. ISBN: 
9788470823237 
 
López, L. (2019). Mindfulness: programa de reducción del estrés. Editatum. ISBN: 9788417681036 
 
López González, L. (2019). Escuelas que meditan: cómo programar mindfulness en los centros 
educativos. Desclée de Brouwer. ISBN: 9788433030252 
 
 
López Hernáez, L. (Ed.). (2019). Practicando mindfulness con niños y adolescentes: definición, 
beneficios, programa <ser-consciente> y otros programas. Editorial Pirámide. ISBN: 9788436841299 
 
Mason-John, V. i Groves, P. (2015). Mindfulness y las adicciones: recuperación en ocho pasos. Editorial 
Singlantana. ISBN: 9788494340840 
Moroño, T. i Ortiz, P. (2022). Descubre la adolescencia: inteligencia emocional y mindfulness. Editorial 
Singlantana. ISBN: 9788418556203 
 
Notebaert, K. i Creutzfeldt, P. (2019). Mindfulness para mejorar tu rendimiento. Editorial Kairós. ISBN: 
9788499886657 
 
Palomas, M. T. (2015). Mindfulness para mayores. Editorial Kairós. ISBN: 9788499884424 
 
Ribas, E. Dra. (2023). Mindfulsex: el sexe que revolucionará tu vida. Plataforma actual. ISBN: 
9788419271853 
 
Ribas, E. Dra. (2024). Mindfullove: éxito en el amor. Plataforma actual. ISBN: 9788410243033 
 
Santos, L. (2020). Maternidad y mindfulness: recibiendo al bebé de una manera consciente. Editorial El 
rincón de mindfulness. ISBN: 9788417528348 
 



  

Prevenció de la conducta suïcida  

 
Echeburúa, E. (2023). Muerte por suicidio: el sufrimiento de las víctimas y el duelo de los supervivientes. 
Ediciones Pirámide. ISBN: 9788436848090 
 
Lancho, J. (2023). No puedo con tanto dolor: señales de alarma: cómo entenderlas para ayudar a tus 
seres queridos a prevenir las enfermedades mentales y el suicidio. La esfera de los libros. ISBN: 
9788413845241 
 
López-Martínez, L. F. i Carretero García, E. M. (2022). Guía práctica de prevención de la autolesión y el 
suicidio en entornos digitales. Libertas Ediciones. ISBN: 9788412189797 
 
Peréz Barrerom, S. A., Guerra Plaza, J. i Haranburu Oiharbide, M. (2014). Prevención del suicidio: 
consideraciones para la sociedad y técnicas para emergencias. Servivio Editorial de la Universidad del 
País Vasco. ISBN: 9788498609202 
 
Pérez Costillas, L. i Sánchez Álvarez, N. (2023). El suicidio en la adolescencia: manual para docentes. 
Ediciones Pirámide. ISBN: 9788436848441 
 
Villar Cabeza, F. (2022). Morir antes del suicidio: prevención en la adolescencia. Herder. ISBN: 
9788425447891 
 

Salut mental a l’àmbit laboral 

 

Aldunte, M. J. (2020). Bienestar emocional en las organizaciones: un método práctico e innovador. 
Editatum. ISBN: 9788418429125 
 
Alegre, A. i Galí, J. M. (2016). Los malos jefes: cómo progresar a pesar de ellos utilizando la inteligencia 
emocional. Ediciones Pirámide. ISBN: 9788436835953 
 
Bosqued, M. (2008). Quemados: el síndrome del burnout: qué es y cómo superarlo. Paidós Editorial. 
ISBN: 9788449321474 
 
Cantera, J. (2023). La salud mental en la empresa: cómo crear trabajos saludables y mejorar la salud 
mental de tu equipo. LID Editorial. ISBN: 9788411313780 
 
Dejours, C. (2009). El desgaste mental en el trabajo. Editorial Modus Laborandi. ISBN: 9788493665500 
 
Díaz Cabrera, D., Hernández Fernaud, E. i Rolo González, G. (2012). Carga mental de trabajo. Editorial 
Síntesis. ISBN: 9788499589565 
 
Esteres, J., Chorot, P. i Sandín, B. (2018). El síndrome de burnout en los docentes. Ediciones Pirámide. 
ISBN: 9788436839067 
 
González Barón, M., Lacasta, M. A. i Ordónez, A. (2008). El síndrome de agotamiento profesional en 
oncología. Editorial Médica Panamericana. ISBN: 9788498351989 
 
González Gutiérrez, J. L., Moreno Jiménez, B. i Garrosa Hernández, E. (2005). Carga mental y fatiga 
laboral: teoría y evaluación. Ediciones Pirámide. ISBN: 8436819845 
 
González Navarro, P., Llinares Insa, L. I. i Zurriaga Llorens, R. (2012). Gestión positiva del conflicto 
organizacional. Editorial Síntesis. ISBN: 9788497568043 
 



  
Kondo, M. i Sonenshein, S. (2020). La felicidad en el trabajo: organiza tu vida profesional. Aguilar. ISBN: 
9788403519374 
 
Llorente López, C. (2010). El método Tangram: transformando actitudes. Unión Editorial & Multimedia. 
ISBN: 97884937980000  
 
Martín Verdugo, C. (2008). Tiritando: una historia de acoso laboral. Plataforma Editorial. ISBN: 
9788496981263 
 
Moreno-Jiménez, B. i Garrosa Hernández, E. (2013). Salud laboral: riesgos laborales psicosociales y 
bienestar laboral. Ediciones Pirámide. ISBN: 9788436829471 
 
Polo, J. M. (2005). Retribución emocional: otras maneras de premiar la excelencia. Editorial Granica. 
ISBN: 8475773524 
 
 Velázquez Ferández, M. (2005). Mobbing, violencia física y estrés en el trabajo. Ediciones Gestión 
2000.      ISBN: 8480 

 

Informació en relació al trastorn mental (Etiqueta curta: Trastorn Mental 

(inclou psicoteràpia) 

Ansietat   
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