Collegi Oficial de
Psicologia de Catalunya
e W

ollegi Oficial a; E: N . . ”
- Angel Guirado | Jordi Fernandez | El benestar docent afecta
3 directament a la qualitat educativa
| Diari de Girona, 07/04/2026, ULA, MISCELANEA, U007
Dolors Liria | Efecte 'Blurring': els perills de no saber desconnectar de la feina rN@radios

I Radio 4, 02/04/2026

Dolors Liria | “Hay personas que normalizan estar estresados porque lo asocian a estar
trabajando bien”: la alerta de especialistas en psicologia y trabajo

| La Vanguardia, 02/04/2026

LAVANGUARDIA

Delegacié Territorial de Girona del COPC

Victoria Garcia Masip | La salut mental en temps de teletreball: reptes i oportunitats
| Diari de Girona, 02/04/2026, ULA, OPINION OPINIO, G018

Delegacio Territorial de Tarragona del COPC

Francisco Diaz | Psicologia i salut: passar d'apagar focs a construir benestar des de m
I'arrel b

| Més Tarragona, 07/04/2026, GENERAL, MISCELANEA, G016

&

Seccions i Grups de Treball del COPC als mitjans de comunicacié

Silvia Severino | Seccié ARC | ;Por qué muchas parejas
creen que 'ya no hay amor'? laSexta

| La sexta, 08/0412026

Sylvie Pérez Lima | Seccié Clinica | L'imperi de I'abus: la xarxa Epstein N p—
| Diari de Barcelona, 08/04/2026
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Cristina Goémez | GT Terapies breus | Marta de Marco | Seccié
Educacio | Roberta Milanese | PsicoBenestar#37: La
autoestima: ¢se nace o se hace?

I Radio Star Terrassa, 06/04/2026

Silvia Severino | Seccié ARC | “Las personas que lloran no
muestran debilidad, es fortaleza psicolégica”

| as.com, 06/04/2026

Silvia Llop | LOas segundas oportunidades no sirven si no se
resuelve la causa de la ruptura

| La sexta, 0610412026

NO TIENE SENTIDO UNA SEGUNDA OPORTUI
MOTIVO DE LA R RA NO SE HA SOl

Sylvie Pérez Lima | Seccié Educacié | De posters a I'habitacié a 'influencers' a TikTok: aixi
han canviat els idols dels joves

| ara.cat, 0410412026

Sara Tarrés | Seccio Educacio | Tener hijos antes de los 25 ainos: “; Qué viaje quiero
hacer que no pueda con los nifios? Yo me los llevo a todas partes”

| lavanguardia.com, 02/04/2026, Digital

Sylvie Pérez Lima | Seccié Clinica | S'ha de compartir absolutament tot amb la parella?
(12:30)
| Radio 4, 02/04/2026

Rosana Sanchez | GT Sexualitat i parella | Patricia Maguet | “Si tu pareja no te defiende, el
vinculo se resiente profundamente”: cuando la familia politica dinamita tu relaciéon

| La Vanguardia, 0210412026

laSexta

ara.cat
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Alex Letosa | Seccié Educacié | Delingiiéncia juvenil i reinsercié rN@radios
| Radio 4, 02/04/2026
Col-laboracié de col-legiats/ades del COPC en mitjans de comunicacié

Silvia Tarragé | “La felicidad me parece un poco ingenua. CUERPOMENTE

Creo que aspiramos a la calma, y no la valorariamos si no

hubiera tormentas”

| cuerpomente, 08/04/2026

elPeriodico

Cristina Junyent | La paliza de Sant Joan de Vilatorrada: 'Tan
agresor es el que pega, como quien lo graba y difunde’
| EL Periddico (Catala), 08/04/2026
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Xavier Guix | Hasta el dia en el que te mueres, tienes toda la
vida por delante. Hay que seguir avanzando y hacer la vida
que uno puede con todo lo que se tiene

I mundodeportivo.com, 07/04/2026, Digital

Dimitra Doumpioti | Los psicélogos coinciden sobre la diferencia de edad en una ABC
relacion: «Es un desafio divertido que rompe moldes y puede salir muy bien»

| ABC, 02/04/2026

Elizabeth Clapés | El efecto de un enfado en tu cuerpo: 'Con segun qué cosas decido no EBninutos.es
intoxicarme por dentro’

| 20minutos.es, 02/04/2026

Dimitra Doumpioti | “Es una fuente de conflicto para la mayoria de quienes deciden vivir
en pareja”: como abordar la economia doméstica, segun los especialistas

| La Vanguardia, 02/04/2026,

LAVANGUARDIA

Tema del dia

Dos de cada tres espanyols alerta sobre I'impacte negatiu de les xarxes socials en la
seva salut mental d D

| Diari de la Discapacitat, 08/04/2026

Altres Col-legis Oficials de Psicologia d'Espanya

Murcia | Quince murcianos piden ayuda cada dia a la Linea de Atencion al Suicidio 024 LaOpinion
| La Opinin de Murcia, 02/04/2026, Murcia , MISCELANEA HOY, G004, G005

Extremadura | Angel Boceta, nuevo decano del Colegio de
Psicologia: 'Extremadura tiene menos renta, pero esta entre
las regiones mas felices'

| El Periédico de Extremadura, 02/04/2026

Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya | 932.478.650 | C/ Rocafort, 129, 08015 Barcelona
Més informacio als canals de comunicacio del COPC
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