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BARCELONA ALTERNATIVES PER
A LA RESOLUCIÓ DE CONFLICTES

CURS / Tècniques essencials del model narratiu en mediació   

Entrenar les tècniques essencials del model circular narratiu (MCN) 
per a la seva aplicació immediata en mediacions de família, de 
manera que les narratives conflictives es transformin en diàlegs 
constructius i sostenibles. L’essencial aquí és aprendre a intervenir 
amb precisió en el teixit narratiu que sosté el conflicte: no només 
resoldre punts concrets, sinó modular el context conversacional 
perquè les solucions perdurin.

Organitzat per: Grup de treball Mediació familiar 
Docents: Per determinar    
Modalitat: Presencial i en línia 
Lloc: Seu de Barcelona del COPC 
Data: 16 de juny de 2026
Horari: De 18.00 a 20.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Col: 16 €, B/E/Precol: 12 €, No col: 30 €

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.
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Més informació i inscripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat. 
Les activitats formatives de format híbrid es poden seguir en 
línia i presencialment, però cal escollir entre inscriure’s a la modalitat 
presencial o a la modalitat a distància.

CURSOS I TALLERS / BARCELONA

CURS / La figura d’expert o experta (tercer neutral) 
a la Llei Orgànica 1/2025, de 2 de gener, de mesures en matèria 
d’eficiència del Servei Públic de Justícia   

La Llei Orgànica 1/2025, de 2 de gener, de mesures en matèria 
d’eficiència del Servei Públic de Justícia (LO 1/2025) introdueix una de 
les reformes del procés civil més rellevants dels últims anys. Aquesta 
llei resulta d’aplicació per a aquells procediments civils que s’hagin 
iniciat amb posterioritat al 3 d’abril de 2025. Durant el curs veurem 
les principals novetats de la llei, però un dels canvis clau és l’exigència 
d’acudir a un dels denominats mitjans adequats de solució de 
controvèrsies (MASC) abans d’accedir a la jurisdicció ordinària civil, és 
a dir que abans d’interposar una demanda civil, caldrà haver 
acreditat haver superat (o fracassat) en un procediment MASC. 
Existeixen diverses formes de solució de controvèrsies (tipus de 
MASC) a la llei, essent la mediació, la negociació i la conciliació les 
més rellevants, si bé la llei també apunta a la figura d’una persona 
experta “tercer neutral”, és a dir una professional que aporta el seu 
criteri expert davant una discrepància de naturalesa civil. En aquest 
curs, creat conjuntament entre les Seccions d’Alternatives a la 
Resolució de Conflictes i la Secció de Psicologia Jurídica i homologat 
per la Generalitat de Catalunya, aprofundirem sobre les bases de la 
Llei així com ens centrarem en el desenvolupament de la figura de 
tercer neutral com a rol expert principalment, en el cas del COPC, de 
la psicologia jurídica i la resolució de conflictes.

Organitzat per: Secció d’Alternatives per a la Resolució de Conflictes 
i Secció de Psicologia Jurídica
Docents: Per determinar 
Modalitat: Semipresencial 
Lloc: Seu de Barcelona del COPC
Dates: 9, 16, 22, 29 d’abril, 6, 13 i 20 i 27 de maig de 2026
Horari: De 17.00 a 20.00 h (16 de maig, de 16.00 a 20.00 h)
Durada: 30 hores
Tarifes: Col: 75 €, B/E/Precol: 60 €, No col: 270 € (Als membres de 
les seccions d’ARC i Jurídica del COPC se’ls hi retornarà l’import de la 
inscripció un cop s’iniciï la formació)

BARCELONA ALTERNATIVES PER
A LA RESOLUCIÓ DE CONFLICTES
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Més informació i inscripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat. 
Les activitats formatives de format híbrid es poden seguir en 
línia i presencialment, però cal escollir entre inscriure’s a la modalitat 
presencial o a la modalitat a distància.

ACTIVITATS / BARCELONA

TAULA RODONA / Mediació i antiracisme a l’àmbit penitenciari  

A mitjans de 2023 es crea la CoP de Mediació Intercultural per poder 
treballar les funcions i tasques dels professionals que hi treballen en 
àmbit penitenciari. Un dels primers canvis que implementa la CoP és 
el canvi de nom passant-se a dir CoP de Mediació i Antiracisme. 
A partir d’aquí la idea de la taula serà presentar la feina feta des 
d’aquesta comunitat que està formada per mediadores de tots els 
centres penitenciaris de Catalunya.

Organitzat per: Grup de treball Mediació comunitària 
Docents: Aidà Almirall i altres ponents per determinar    
Modalitat: Presencial i en línia 
Lloc: Seu de Barcelona del COPC 
Data: 28 d’abril de 2026
Horari: De 18.00 a 20.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

BARCELONA ALTERNATIVES PER
A LA RESOLUCIÓ DE CONFLICTES

BARCELONA ALTERNATIVES PER
A LA RESOLUCIÓ DE CONFLICTES

ACTIVITATS / LLEIDA

CONFERÈNCIA / Reptes i oportunitats de la mediació sanitària  

Es duran a terme dues conferències, la primera parlarà sobre la 
mediació organitzacional i prevenció de riscos psicosocials en 
l’àmbit sanitari, a fi de reflexionar sobre com la mediació 
organitzacional pot esdevenir una eina essencial per prevenir, 
gestionar i transformar els conflictes que sorgeixen a les 
institucions sanitàries. I la segona, sota el títol La mediació en el 
marc de l’autonomia del pacient: drets, deures i conflictes, tractarà 
sobre l’autonomia del pacient i els seus drets i deures, així com en 
la percepció que en tenen les persones usuàries i familiars.

Organitzat per: Grup de treball Mediació Lleida 
Docents: Javier Wilhelm i Javier Mingorance    
Modalitat: Presencial i en línia 
Lloc: Col·legi Oficial de Metges de Lleida 
Data: 7 de maig de 2026
Horari: De 18.00 a 21.00 h
Durada: 3 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.
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SECCIÓ
DE PSICOLOGIA
CLÍNICA,
DE LA SALUT
I PSICOTERÀPIA

CURSOS I TALLERS / BARCELONA

CURS / Límits, seguretat i presència terapèutica 
en el treball amb trauma     

Aquest taller ofereix un espai teòric i vivencial per comprendre 
com sostenir l’enquadrament terapèutic, els límits i la presència 
professional en el treball amb persones que presenten trauma o 
desregulació emocional. A partir d’un enfocament integrador i 
basat en la neurobiologia del trauma, es treballarà com establir 
marcs terapèutics segurs, clars i coherents que permetin regular 
la relació i prevenir el desgast emocional del professional. 
S’abordarà la importància de la seguretat relacional, la gestió 
dels límits clínics i la necessitat d’una presència terapèutica 
estable i regulada. També es reflexionarà sobre com comunicar 
aquests aspectes des d’una mirada empàtica i respectuosa, 
sense perdre la direcció clínica. Mitjançant exposicions breus, 
anàlisi de casos i exercicis de reflexió guiada, els participants 
aprendran a mantenir la seva coherència i regulació en 
contextos clínics complexos, millorant la qualitat del vincle i la 
seguretat terapèutica.

Organitzat per: Grup de treball Aplicacions 
psicoterapèutiques al trauma
Docent: Raquel Molero
Modalitat: En línia 
Data: 8 d’abril de 2026
Horari: De 17.00 a 20.00 h
Durada: 3 hores
Tarifes: Col: 15 €, B/E/Precol: 12 €, No col: 27 €

15

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.

BARCELONA PSICOLOGIA CLÍNICA,
DE LA SALUT I PSICOTERÀPIA



CURS / Formació en psicoteràpia: un recorregut 
pels 4 models fonamentals. 4t taller:   
Model sistèmic 

Aquesta formació en psicoteràpia ofereix als professionals de la 
psicologia que desitgin formar-se com a psicoterapeutes uns 
coneixements essencials sobre els quatre models fonamentals 
de la pràctica psicoterapèutica. En aquest quart taller parlarem 
del model sistèmic. Què és la formació en psicoteràpia? La 
formació en psicoteràpia és un procés mitjançant el qual una 
persona adquireix els coneixements, habilitats, actituds i 
experiències necessàries per a exercir la psicoteràpia de manera 
eficaç, ètica i responsable.

Organitzat per: Secció Psicologia Clínica, 
de la Salut i Psicoteràpia 
Docents: Anna Vilaregut, Ana Mª Gil, Iolanda D’Ascenzo, 
Francisco Javier Ortega, entre d’altres   
Modalitat: Presencial i en línia 
Lloc: Seu de Barcelona del COPC 
Dates: 24, 25 abril, 8, 9, 22, 23 maig, 12, 13, 19, 20 juny de 2026
Horari: Divendres de 16.00 a 19.00 h. 
Dissabtes de 10.00 h a 13.00 h 
Durada: 30 hores
Tarifes: Col: 240 €, B/E/Precol: 180 €, No col: 450 €
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.

BARCELONA PSICOLOGIA CLÍNICA,
DE LA SALUT I PSICOTERÀPIA
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Més informació i inscripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat. 
Les activitats formatives de format híbrid es poden seguir en 
línia i presencialment, però cal escollir entre inscriure’s a la modalitat 
presencial o a la modalitat a distància.

CURS / Introducció a la psicologia perinatal     

Formació per a introduir-se en el camp perinatal amb metodologia 
teoricopràctica, on s’abordaran conceptes de la psicologia de 
l’embaràs, part i postpart, la diada mare-bebè, la detecció i 
tractament de dificultats, la infertilitat i el dol perinatal.

Organitzat per: Grup de treball de Psicologia perinatal
Docent: Anaïs Barcelona
Modalitat: En línia 
Dates: 22, 29 de abril, 6 i 13 de maig de 2026
Horari: De 18.00 a 20.30 h
Durada: 10 hores
Tarifes: Col: 50 €, B/E/Precol: 40 €, No col: 90 €

BARCELONA PSICOLOGIA CLÍNICA,
DE LA SALUT I PSICOTERÀPIA



BARCELONA PSICOLOGIA CLÍNICA,
DE LA SALUT I PSICOTERÀPIA

CURS / III Edició de la formació en dolor crònic: 
nou enfocament basat en l’educació en ciència del dolor 
dins un abordatge multicomponent i multidisciplinari 

L’alta prevalença del dolor crònic o persistent necessita 
persones professionals formades en dolor. Per això s’ofereix 
un curs basat en l’esquema curricular per als programes de 
dolor que proposa l’Associació Internacional per a l’Estudi del 
Dolor (IASP). És necessari un coneixement del dolor persistent 
des de la dimensió neurofisiològica fins arribar a l’assistencial i 
com aquests coneixements ens poden ajudar a la nostra 
pràctica clínica real. Aquesta formació ha estat reconeguda 
amb el reconeixement d’interès sanitari (RIS) per a activitats 
adreçades a professionals del sistema sanitari de Catalunya.

Organitzat per: Grup de treball de Dolor crònic  
Docents: Rubén Nieto, Mayte Serrat, entre d’altres  
Modalitat: En línia 
Dates: 6, 13, 20 i 27 de maig de 2026
Horari: De 17.30 a 20.30 h 
Durada: 12 hores
Tarifes: Col: 60 €, B/E/Precol: 48 €, No col: 108 € 
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Més informació i inscripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat. 
Les activitats formatives de format híbrid es poden seguir en 
línia i presencialment, però cal escollir entre inscriure’s a la modalitat 
presencial o a la modalitat a distància.

CURS / Intel·ligència emocional per a psicòlegs 10ª Edició    

El curs va dirigit a professionals de la psicologia i estudiants de 
psicologia en formació que tinguin interès en el coneixement 
de la intel·ligència emocional. L’objectiu d’aquest curs és 
adquirir coneixements bàsics de què és i per a què serveix la 
intel·ligència emocional en diferents contextos.

Organitzat per: Grup de treball Intel·ligència emocional 
Docent: Nathalie P. Lizeretti
Modalitat: En línia 
Dates: 14, 21, 28 de maig de 2026
Horari: De 16.00 a 20.00 h 
Durada: 12 hores
Tarifes: Col: 60 €, B/E/Precol: 48 €
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.

BARCELONA PSICOLOGIA CLÍNICA,
DE LA SALUT I PSICOTERÀPIA



BARCELONA PSICOLOGIA CLÍNICA,
DE LA SALUT I PSICOTERÀPIA

CURS / Curs d’activació conductual  

El taller oferirà una informació teòrica i pràctica sobre el model 
de l’activació conductual per al tractament de la depressió. Es 
recorrerà el seu model explicatiu, el seu procés d’avaluació 
(amb la concreció de l’anàlisi funcional), les seves tècniques i el 
seu procés d’intervenció.

Organitzat per: Grup de treball de Teràpies de tercera 
generació (Tarragona)  
Docent: Jorge Barraca   
Modalitat: Presencial 
Lloc: Seu de Barcelona del COPC 
Dates: 15 i 16 de maig de 2026
Horari: Divendres de 15.30 a 20.00, dissabte de 9.30 a 14.00 h 
Durada: 9 hores
Tarifes: Col: 72 €, B/E/Precol: 54 € 
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Més informació i inscripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat. 
Les activitats formatives de format híbrid es poden seguir en 
línia i presencialment, però cal escollir entre inscriure’s a la modalitat 
presencial o a la modalitat a distància.

CURS / Com intervenir davant de pacients que presenten 
autolesions, intents de suïcidi i gestió de crisis    

Es tracta d’un taller teoricopràctic on s’abordaran temes tals 
com: gestió de crisis, com actuar en situacions d’agitació 
motora, com fer contenció verbal/mecànica, què fer quan un 
pacient té idees autolítiques, quan apareix amb una autolesió o 
ha fet un intent de suïcidi. Es donaran eines per intervenir en 
diferents contextos i segons patologies i es proposaran casos 
pràctics per entendre les diferents intervencions de forma més 
directa.

Organitzat per: Grup de treball Psicologia domiciliària  
Docent: Ona Gomis   
Modalitat: En línia 
Data: 18 de maig de 2026
Horari: De 9.30 a 12.30 h 
Durada: 3 hores
Tarifes: Col: 15 €, B/E/Precol: 12 €, No col: 27 € 
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.

BARCELONA PSICOLOGIA CLÍNICA,
DE LA SALUT I PSICOTERÀPIA



BARCELONA PSICOLOGIA CLÍNICA,
DE LA SALUT I PSICOTERÀPIA

CURS / Distorsió de la imatge corporal: 
associació amb TCA e intervenció    

La preocupació per la imatge i la insatisfacció corporal estan 
cada vegada més presents en la població. En l’àmbit clínic i, en 
concret, en els trastorns de conducta alimentària (TCA), la 
insatisfacció corporal i la seva distorsió es planteja com a 
factor predisposant i mantenidor d’aquestes patologies, 
resultant imprescindible realitzar una intervenció específica en 
imatge corporal. En el present curs s’aprofundeix en com es 
crea la imatge corporal i com millorar-la mitjançant l’ús de 
múltiples recursos terapèutics.

Organitzat per: Grup de treball TCA 
i tractament psicològic de l’obesitat  
Docent: Patricia Barba   
Modalitat: Presencial i en línia 
Lloc: Seu de Barcelona del COPC 
Data: 22 de maig de 2026
Horari: De 10.00 a 14.00 h
Durada: 4 hores
Tarifes: Col: 32 €, B/E/Precol: 24 €, No col: 60 € 
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Més informació i inscripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat. 
Les activitats formatives de format híbrid es poden seguir en 
línia i presencialment, però cal escollir entre inscriure’s a la modalitat 
presencial o a la modalitat a distància.



BARCELONA PSICOLOGIA CLÍNICA,
DE LA SALUT I PSICOTERÀPIA

CURS / Seminari en dol, aferrament i treball de parts  

Aquest seminari abordarà el patiment i com pot condicionar 
de manera profunda la vivència dels dols presents. Explorarà 
diferents dimensions del patiment que solen entrellaçar-se en 
els processos de dol i que, en no ser identificats, poden 
dificultar l’elaboració de dol present. El seminari serà 
eminentment pràctic.

Organitzat per: Grup de treball Dol i pèrdues  
Docent: Vera Santos   
Modalitat: En línia 
Data: 29 de Mayo 2026
Horari: De 9.00 a 17.00 h 
Durada: 8 hores
Tarifes: Col: 40 €, B/E/Precol: 32 €, No col: 72 € 
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Més informació i inscripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat. 
Les activitats formatives de format híbrid es poden seguir en 
línia i presencialment, però cal escollir entre inscriure’s a la modalitat 
presencial o a la modalitat a distància.

CURS / Trauma i cos: integrar la regulació somàtica 
en la psicoteràpia   

Aquesta formació aprofundeix en la relació entre cos, emoció i 
trauma, i ofereix eines pràctiques per incorporar la regulació 
somàtica dins del procés psicoterapèutic. Des d’un enfocament 
integrador i neurobiològic, s’explora com el sistema nerviós 
autònom respon davant del trauma i com el treball corporal 
pot facilitar la restauració de la seguretat i la presència. El curs 
combina teoria i pràctica, introduint estratègies de regulació 
que el terapeuta pot utilitzar tant per ajudar el pacient com per 
regular-se a si mateix. Mitjançant pràctiques guiades i anàlisi 
de casos clínics, els participants aprendran a reconèixer els 
senyals corporals del trauma, intervenir sense retraumatitzar i 
integrar el cos com a aliat essencial en el procés terapèutic.

Organitzat per: Grup de treball Aplicacions 
psicoterapèutiques al trauma
Docent: Raquel Molero   
Modalitat: En línia 
Dates: 29 i 30 de maig de 2026
Horari: De 16.00 a 20.00 i de 10.00 a 14.00 h 
Durada: 8 hores
Tarifes: Col: 40 €, B/E/Precol: 32 €, No col: 72 € 

25

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.

BARCELONA PSICOLOGIA CLÍNICA,
DE LA SALUT I PSICOTERÀPIA



LLEIDA PSICOLOGIA CLÍNICA,
DE LA SALUT I PSICOTERÀPIA

CURSOS I TALLERS / LLEIDA

TALLER / Jocs de taula com a eina terapèutica:  
recursos de prevenció i estimulació cognitiva en població 
infantojuvenil     

Taller pràctic i vivencial, adreçat a professionals de la 
psicologia sobre l’ús dels jocs de taula en la intervenció clínica i 
psicoeducativa. Es presentaran evidències sobre com els jocs 
afavoreixen processos d’atenció, memòria, funcions executives 
i habilitats socials, i es revisaran exemples concrets adaptats a 
diferents edats i problemàtiques.

Organitzat per: Grup de treball Pràctiques lúdiques 
en psicologia  
Docent: Antonio Rivera   
Modalitat: Presencial 
Lloc: Seu de la Delegació Territorial Lleida del COPC 
Data: 12 de maig de 2026
Horari: De 16.30 a 18.30 h 
Durada: 2 hores
Tarifes: Col: 16 €, B/E/Precol: 12 €, No col: 30 €  
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Més informació i inscripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat. 
Les activitats formatives de format híbrid es poden seguir en 
línia i presencialment, però cal escollir entre inscriure’s a la modalitat 
presencial o a la modalitat a distància.

CURSOS I TALLERS / TARRAGONA

CURS / Eines terapèutiques per al maneig 
del trauma i la dissociació II        

Comprendre aquest fenomen psicològic i conèixer les diferents 
formes en les quals pot manifestar-se.

Organitzat per: Grup de treball EMDR i trauma (Tarragona)  
Docent: Dolores Mosquera  
Modalitat: Presencial 
Lloc: Seu de Tarragona del COPC 
Data: 22 de maig de 2026
Horari: De 10.00 a 14.00 i de 15.30 a 17.30 h 
Durada: 6 hores
Tarifes: Col: 48 €, B/E/Precol: 36 €
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.

TARRAGONA PSICOLOGIA CLÍNICA,
DE LA SALUT I PSICOTERÀPIA



BARCELONA PSICOLOGIA CLÍNICA,
DE LA SALUT I PSICOTERÀPIA

ACTIVITATS / BARCELONA

PRESENTACIÓ DE LLIBRE / Psicología ecológica. 
Ecoansiedad: semillas conmovidas ecoterapeúticas. Debate 
interdisciplinario     

Conversarem al voltant del llibre de psicologia ecològica de 
Daniel Turon, amb la periodista especialitzada en medi 
ambient i canvi climàtic Irene Baños, que conduirà el debat, i 
amb la intervenció del dibuixant i il·lustrador Miguel Brieva, 
que ens aportarà la seva visió sobre el capítol dedicat a la 
imaginació ecològica, l’art i les noves narratives per a 
l’ecoutopia.

Organitzat per: Grup de treball Psicoanàlisi, cultura i societat  
Docents: Daniel Turón, entre d’altres  
Modalitat: Presencial i en línia 
Lloc: Seu de Barcelona del COPC 
Data: 20 d’abril de 2026
Horari: De 18.00 a 20.00 h 
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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Més informació i inscripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat. 
Les activitats formatives de format híbrid es poden seguir en 
línia i presencialment, però cal escollir entre inscriure’s a la modalitat 
presencial o a la modalitat a distància.

CONFERÈNCIA / Abordatge psicoterapèutic 
a la sexualitat i afectivitat en pacients oncològiques amb 
càncer ginecològic o de mama    

La conferència pretén transmetre la importància del suport 
psicològic a la sexualitat i l’afectivitat de les pacients 
oncològiques al llarg del tractament i la recuperació. 

La sessió s’estructura en l’exposició de conceptes teòrics i es 
complementaran amb casos clínics on ens podem enfocar en 
l’abordatge psicoterapèutic en la pràctica.

Organitzat per: Grup de treball Sexualitat i parella  
Docent: Sandra Garcia  
Modalitat: En línia 
Data: 4 de maig de 2026
Horari: De 15.00 a 17.00 h 
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.

BARCELONA PSICOLOGIA CLÍNICA,
DE LA SALUT I PSICOTERÀPIA



BARCELONA PSICOLOGIA CLÍNICA,
DE LA SALUT I PSICOTERÀPIA

CONFERÈNCIA / L’activisme matern com a eina 
de prevenció en salut mental perinatal  

Actualment, al nostre entorn, les necessitats de les mares i de 
la díada mare-nadó durant etapes vitals com la preconcepció, 
l’embaràs, el part, la lactància, el postpart, l’exogestació i la 
criança estan invisibilitzades. Constatarem com la veu de les 
mares continua sovint sense ser escoltada i es segueixen 
vulnerant els seus drets sexuals i reproductius. També 
ressaltarem que la salut mental materna no és un assumpte 
privat ja que la seva adequada atenció té efectes en els fills i 
filles, en la família i en la societat.

Organitzat per: Grup de treball Psicologia perinatal  
Docents: Per determinar  
Modalitat: En línia 
Data: 18 de maig 2026
Horari: De 17.00 a 19.00 h 
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta 
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Més informació i inscripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat. 
Les activitats formatives de format híbrid es poden seguir en 
línia i presencialment, però cal escollir entre inscriure’s a la modalitat 
presencial o a la modalitat a distància.

CONFERÈNCIA / Què és la psicologia transpersonal?   

Conferència introductòria a la psicologia transpersonal i les 
seves diferents variants, així com la seva rellevància en el camp 
de la psicologia i la psicoteràpia.

Organitzat per: Grup de treball Psicoteràpia integradora 
humanista (PIH) 
Docent: Ana Gimeno-Bayón  
Modalitat: En línia 
Data: 21 de maig 2026
Horari: De 19.00 a 21.00 h 
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.

BARCELONA PSICOLOGIA CLÍNICA,
DE LA SALUT I PSICOTERÀPIA



BARCELONA PSICOLOGIA CLÍNICA,
DE LA SALUT I PSICOTERÀPIA

CONFERÈNCIA / Actualització en mètodes i tècniques 
de tercera generació: Gestió emocional, meditació i valors  

Formació en línia, amb complementarietat d’activitats 
teòriques i pràctiques. Facilitació d’àudios i de material escrit 
per a la pràctica i la implementació posterior en l’àmbit clínic 
i de promoció de la salut.

Organitzat per: Grup de treball Tècniques 
cognitivoconductuals 
Docent: Núria Farriols   
Modalitat: Presencial i en línia 
Lloc: Seu de Barcelona del COPC 
Data: 27 de maig del 2026
Horari: De 19.00 a 21.00 h 
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta 
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Més informació i inscripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat. 
Les activitats formatives de format híbrid es poden seguir en 
línia i presencialment, però cal escollir entre inscriure’s a la modalitat 
presencial o a la modalitat a distància.

CONFERÈNCIA / L’eficàcia de la teràpia breu estratègica 
des de la primera sessió: relació, comunicació i estratègia   

La primera sessió terapèutica és clau per marcar el rumb del 
tractament, generar una relació adequada a cada cas i establir 
les bases del canvi. En aquesta conferència abordarem els 
elements fonamentals que afavoreixen una intervenció eficaç 
des de l’inici, centrant-nos en els pilars de la teràpia breu 
estratègica: la construcció de la relació terapèutica, l’ús 
intencional de la comunicació i l’elecció estratègica 
d’intervencions.

Es presentaran exemples clínics i recursos pràctics perquè les 
persones professionals assistents puguin aplicar de manera 
immediata els aprenentatges en el seu context clínic.

Organitzat per: Grup de treball de Teràpies breus
Docent: María Martín  
Modalitat: En línia 
Data: 28 de maig 2026
Horari: De 19.00 a 21.00 h 
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.

BARCELONA PSICOLOGIA CLÍNICA,
DE LA SALUT I PSICOTERÀPIA



BARCELONA PSICOLOGIA CLÍNICA,
DE LA SALUT I PSICOTERÀPIA

CONFERÈNCIA / Hipnosi i odontologia: una aliança 
clínica per reduir l’ansietat, la por i millorar el tractament. 
Els seus efectes neurofisiològics  

Es farà introducció sobre la percepció de les persones pacients 
cap als tractaments dentals i el gran component que hi ha 
d’ansietat. Es revisarà el paper que pot jugar la hipnosi en la 
pràctica odontològica, tant en la modificació de la percepció 
del pacient com en la seva aplicació directa com a coadjuvant 
en determinades patologies i tractaments dentals.

Organitzat per: Grup de treball Hipnosi clínica 
Docents: Per determinar   
Modalitat: Presencial i en línia 
Lloc: Seu de Barcelona del COPC 
Data: 4 de juny de 2026
Horari: De 17.00 a 19.00 h 
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta 

34

Més informació i inscripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat. 
Les activitats formatives de format híbrid es poden seguir en 
línia i presencialment, però cal escollir entre inscriure’s a la modalitat 
presencial o a la modalitat a distància.



BARCELONA PSICOLOGIA CLÍNICA,
DE LA SALUT I PSICOTERÀPIA

TAULA RODONA / Intel·ligència emocional i vincles familiars 

Aquesta taula s’adreça a professionals de la salut interessats en 
conèixer i aprofundir en el diferents àmbits d’intervenció des de la 
intel·ligència emocional..

Organitzat per: Grup de treball Intel·ligència emocional 
Docents: Gloria González, Alexandra Prin, entre d’altres   
Modalitat: En línia 
Data: 4 de juny de 2026
Horari: De 18.30 a 20.30 h 
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta 

TAULA RODONA / Històries d’adopció 

Taula rodona on persones adultes comentaran la pròpia 
experiència adoptiva.

Organitzat per: Grup de treball Acolliment familiar (extensa 
i aliena) i adopció (interseccions Clínica i Intervenció Social) 
Docent: Veronica Reyes   
Modalitat: Presencial i en línia 
Lloc: Seu de Barcelona del COPC 
Data: 26 de febrer de 2026
Horari: De 18.00 a 20.00 h 
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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Més informació i inscripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat. 
Les activitats formatives de format híbrid es poden seguir en 
línia i presencialment, però cal escollir entre inscriure’s a la modalitat 
presencial o a la modalitat a distància.

JORNADA / BARCELONA

JORNADA / II Jornada l’Especialitat en Psicologia Clínica: 
accés, formació i pràctica professional     

Jornada informativa per entendre com preparar l’examen PIR, 
viure l’experiència de la residència i conèixer els diferents 
àmbits on treballa el psicòleg clínic.

Organitzat per: Grup de treball Psicòlegs clínics i residents 
en psicologia clínica que treballen en l’àmbit sanitari públic  
Docents: Marina Andreu, Bernat Carreras, 
Ana Lopez, Aida Mallorquí, Núria Palau, Sara Pla, 
Gemma Vázquez, entre d’altres 
Modalitat: Presencial i en línia 
Lloc: Seu de Barcelona del COPC 
Data: 24 d’abril de 2026
Horari: De 9.00 a 14.00 h 
Durada: 5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.
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SECCIÓ
DE PSICOLOGIA
COACHING
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.

BARCELONA PSICOLOGIA 
COACHING

CURSOS I TALLERS / BARCELONA

TALLER / Com acompanyar el coachee en un procés 
de recerca i orientació laboral a través de la psicologia 
coaching     

Aquest curs està dissenyat per a coaches i professionals 
de l’acompanyament que volen especialitzar-se en 
processos de recerca de feina i outplacement, oferint 
suport efectiu a coachees que es troben en situacions de 
transició professional. A través de sis sessions pràctiques, 
els participants aprendran a ajudar els seus clients a 
redefinir objectius laborals, construir una marca personal 
sòlida, optimitzar estratègies de recerca d’oportunitats i 
afrontar els reptes emocionals propis del canvi de feina. 
El programa combina eines de coaching, orientació 
professional i intel·ligència emocional per facilitar 
processos d’inserció i reinvenció laboral més conscients, 
estructurats i sostenibles.

Organitzat per: Secció de Psicologia Coaching 
Docent: Thaïs Casals 
Modalitat: Presencial i en línia
Lloc: Seu de Barcelona del COPC
Dates: 21 i 28 d’abril i 5 de maig de 2026 
Horari: De 17.00 a 19.00 h  
Durada: 6 hores
Tarifes: Col: 48 €, B/E: 36 €
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Més informació i inscripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat. 
Les activitats formatives de format híbrid es poden seguir en 
línia i presencialment, però cal escollir entre inscriure’s a la modalitat 
presencial o a la modalitat a distància.

CURS / Psicologia coaching per gestionar 
i resoldre conflictes     

L’aplicació de la psicologia coaching en la gestió i la 
resolució de conflictes té l’objectiu de treballar les 
sinergies existents entre psicologia i coaching. La 
psicologia permet identificar els obstacles interns, patrons 
de comportament, emocions, motivacions i reaccions, de 
les persones implicades en el conflicte, la qual cosa ajuda 
a comprendre des d’on actuen les persones en un conflicte 
i connectar amb el seu “mapa”. 

El coaching proporciona les eines adequades, per entrar 
al mapa de la persona i entendre’l i així poder gestionar 
els seus patrons a través d’eines com l’anàlisi de creences, 
la comunicació poderosa, la sistèmica, etc., per finalment 
elaborar un pla d’acció que permeti solucionar el conflicte 
des d’una perspectiva conciliadora.

Organitzat per: Grup de treball Psicologia coaching 
i regulació emocional 
Docent: María Antonia Carmona  
Modalitat: En línia
Data: 14 d’abril de 2026 
Horari: De 18.00 a 21.00 h  
Durada: 3 hores
Tarifes: Col: 15 €, B/E: 12 €

BARCELONA PSICOLOGIA 
COACHING
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.

BARCELONA PSICOLOGIA 
COACHING

TALLER / La clau per a anar del caos a la claredat està 
en el teu armari: posa’t un barret i canvia-te’l     

Quan diem que la clau per anar del caos a la claredat és 
al teu armari, és perquè aprendre a pensar diferent –a 
pensar millor– és tan fàcil com canviar-se de barret. La 
tècnica que presentem en aquest taller, anomenada “els 
sis barrets per pensar” (creada per Edward de Bono), ens 
ajuda a millorar la presa de decisions i a la resolució de 
problemes.

Organitzat per: Grup de treball Psicologia coaching
i regulació emocional   
Docent: María Antonia Carmona 
Modalitat: En línia 
Data: 21 de maig de 2026 
Horari: De 18.30 a 20.30 h  
Durada: 2 hores
Tarifes: Col: 10 €, B/E: 8 €, No col: 18 €
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Més informació i inscripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat. 
Les activitats formatives de format híbrid es poden seguir en 
línia i presencialment, però cal escollir entre inscriure’s a la modalitat 
presencial o a la modalitat a distància.

CURS / Model EMESET per a la regulació emocional en 
sessions de psicoteràpia i coaching

Vuit mòduls on es treballarà a l’àmbit pràctic la tasca 
d’abordar les emocions per identificar-les i regular-
les adequadament. Entre les emocions que s’hi 
desenvoluparan: por, ràbia, tristesa, culpa, vergonya, 
amor i alegria.

Organitzat per: Secció de Psicologia Coaching   
Docent: Hermínia Gomà
Modalitat: En línia 
Dates: 8, 15, 22, 29 de maig, 5, 12, 18 i 26 de juny de 2026
Horari: D’11.00 a 13.00 h  
Durada: 16 hores
Tarifes: Col: 80 €, B/E: 64 €

BARCELONA PSICOLOGIA 
COACHING



SECCIÓ
DE PSICOLOGIA
DE LES DONES,
GÈNERES
I DIVERSITATS

BARCELONA PSICOLOGIA DE LES DONES,
GÉNERES I DIVERSITATS

CURSOS I TALLERS / BARCELONA

TALLER / Supervisió de casos amb perspectiva de gènere      

Activitat de 2 hores distribuïdes en 2 aportacions de casos. 
Cada cas disposarà 1/2 hora de presentació i 1/2 de debat 
entre les persones assistents i supervisores. Tant les 
supervisores com les assistents podran proposar material 
teòric i clínic per ampliar la reflexió conjunta.

Organitzat per: Grup de treball Investigació 
sobre la incorporació del sexe/gènere en psicologia  
Docents: Per confirmar    
Modalitat: En línia 
Dates: Sessions amb inscripció individual a cada sessió. 
10 i 24 d’abril, 8 i 22 de maig i 5 de juny de 2026 
Horari: De 10.00 a 12.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Col: 10 €, B/E: 8 €, No Col: 18 €

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.
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Més informació i inscripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat. 
Les activitats formatives de format híbrid es poden seguir en 
línia i presencialment, però cal escollir entre inscriure’s a la modalitat 
presencial o a la modalitat a distància.

CURS / Introducció a la capacitació d’entrevistes amb 
víctimes de violència de gènere      

Aquest curs pretén introduir en la capacitació de realització 
d’entrevistes amb dones en l’àmbit de la violència de gènere.

Organitzat per: Secció de Psicologia de les Dones, 
Gèneres i Diversitats  
Docent: Marta Lladó    
Modalitat: Presencial i en línia 
Lloc: Seu de Barcelona del COPC 
Dates: 21 i 28 d’abril de 2026 
Horari: De 17.00 a 20.00 h
Durada: 6 hores
Tarifes: Col: 48 €, B/E: 36 €, No Col: 90 €

BARCELONA PSICOLOGIA DE LES DONES,
GÉNERES I DIVERSITATS

BARCELONA PSICOLOGIA DE LES DONES,
GÉNERES I DIVERSITATS

CURS / Què fer i què no fer en la intervenció 
en agressions sexuals      

Taller on s’explicarà un cas concret i parlarem de les coses 
que no s’han de fer i de les que sí que s’han de fer. 

Organitzat per: Grup de treball Violències masclistes 
(interseccions Dones i Social)  
Docent: Miriam Vázquez    
Modalitat: En línia
Data: 3 de juny de 2026 
Horari: De 16.00 a 18.00 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Col: 10 €, B/E: 8 €, No col: 18 €

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.
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Més informació i inscripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat. 
Les activitats formatives de format híbrid es poden seguir en 
línia i presencialment, però cal escollir entre inscriure’s a la modalitat 
presencial o a la modalitat a distància.

BARCELONA PSICOLOGIA DE LES DONES,
GÉNERES I DIVERSITATS

ACTIVITATS / BARCELONA

TAULA RODONA / Comprendre la neurodivergència. Una 
visió conceptual, reflexiva i vivencial      

Sessió formativa i participativa per introduir el concepte 
de neurodivergència des d’una mirada inclusiva i en 
primera persona. Es parlarà de les diferents condicions 
neurodivergents (com l’autisme, l’alta capacitat intel·lectual 
i el TDAH), les seves possibles concurrències i la importància 
d’abordar-les des d’una perspectiva d’interseccionalitat i 
respecte a la diversitat humana. La sessió finalitzarà amb un 
espai obert de debat, propostes i recollida de comentaris per 
continuar construint conjuntament el cicle.

Organitzat per: Grup de treball de l’Espectre autista: dona 
adulta (interseccions Clínica, Dona i Neuropsicologia)  
Docent: Sonia Fontseca   
Modalitat: En línia 
Data: 11 de maig de 2026 
Horari: De 18.30 a 20.30 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

BARCELONA PSICOLOGIA DE LES DONES,
GÉNERES I DIVERSITATS

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.
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TAULA RODONA / Aprofundim en l’experiència de la 
neurodivergència en la dona. Una visió conceptual, 
reflexiva i vivencial      

Sessió dedicada a explorar l’experiència de la 
neurodivergència en la dona al llarg del seu cicle vital, des 
d’una perspectiva integral i vivencial. Es tractaran aspectes 
relacionats amb el cos, el gènere i la identitat, incloent 
la influència de factors biològics com el cicle menstrual, 
la menopausa o la disautonomia, així com vivències clau 
com la maternitat, el postpart i la criança. L’espai convida 
a la reflexió compartida sobre com el cos i la cultura 
modelen l’expressió i el reconeixement de la neurodiversitat 
femenina.

Organitzat per: Grup de treball de l’Espectre autista: 
dona adulta (interseccions Clínica, Dona i Neuropsicologia) 
Docent: Olga Coronado   
Modalitat: En línia
Data: 3 de juny de 2026 
Horari: De 18.30 a 20.30 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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Més informació i inscripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat. 
Les activitats formatives de format híbrid es poden seguir en 
línia i presencialment, però cal escollir entre inscriure’s a la modalitat 
presencial o a la modalitat a distància.

LLEIDA PSICOLOGIA DE LES DONES,
GÉNERES I DIVERSITATS

ACTIVITATS / LLEIDA

CONFERÈNCIA / Coneix els recursos per a l’abordatge 
de les víctimes masclistes a la província de Lleida      

S’oferirà als professionals de la psicologia i les persones 
assistents a la conferència informació clara i completa dels 
recursos disponibles per afrontar les violències masclistes 
al territori. L’objectiu és que es coneguin quins són aquests 
recursos, com s’hi pot accedir i com funcionen en cada tipus 
de situació. A més, s’explicarà pas a pas els procediments 
per derivar les dones afectades als serveis adequats i es 
proporcionarà informació sobre els recursos d’urgència 
disponibles.

Organitzat per: Secció Psicologia de les Dones, 
Gèneres i Diversitats  
Docent: Eva Pérez   
Modalitat: En línia 
Data: 2 de juny de 2026 
Horari: De 18.00 a 19.30 h
Durada: 1,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

TARRAGONA PSICOLOGIA DE LES DONES,
GÉNERES I DIVERSITATS

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.
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ACTIVITATS / TARRAGONA

CICLE DE CONFERÈNCIES / Femení i singular

	 CONFERÈNCIA / La mirada de la criminologia 		
	 sobre les dones        

	 La criminologia tradicional ha interpretat 			 
	 històricament la criminalitat femenina com una 		
	 desviació de la “natural” conformitat femenina, 		
	 atribuint-la a factors biològics, socials o morals. 		
	 Aquest discurs, que nega a les dones la capacitat 		
	 d’actuar com a subjectes autònoms, ha estat 		
	 adoptat i perpetuat per un sistema de justícia penal 	
	 que reflecteix les desigualtats de poder vinculades 		
	 al patriarcat. És necessari un enfocament crític que 	
	 permeti superar aquests estereotips i dotar el 		
	 sistema de justícia penal d’eines que retornin a les 		
	 dones el control i la responsabilitat sobre les seves 	
	 pròpies decisions i la seva vida.

	 Organitzat per: Grup de treball G.E.M.A 
	 Docent: Daniela Gaddi   
		  Modalitat: Presencial i en línia 
		  Lloc: Delegació Territorial de Tarragona
	 Data: 16 d’abril de 2026 
	 Horari: De 17.00 a 18.30 h
	 Durada: 1,5 hores
	 Tarifes: Activitat gratuïta



SECCIÓ
DE PSICOLOGIA
DE L’EDUCACIÓ
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Més informació i inscripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat. 
Les activitats formatives de format híbrid es poden seguir en 
línia i presencialment, però cal escollir entre inscriure’s a la modalitat 
presencial o a la modalitat a distància.

TARRAGONA PSICOLOGIA DE LES DONES,
GÉNERES I DIVERSITATS

CICLE DE CONFERÈNCIES / Femení i singular

	 CONFERÈNCIA / Vas posar les orelles i vaig 		
	 escoltar-me les tenebres        

	 Mitjançant la lectura del llibre Et vaig donar ulls i vas 	
	 mirar les tenebres d’Irene Solà (2024) abordarem 		
	 qüestions de la teoria psicoanalítica com la falta i la 	
	 feminitat a través de les vivències, descripcions i 		
	 interaccions dels personatges de la novel·la.

	 Organitzat per: Grup de treball G.E.M.A 
	 Docent: Marc Homedes  
		  Modalitat: Presencial i en línia 
		  Lloc: Delegació Territorial de Tarragona
	 Data: 7 de maig de 2026 
	 Horari: De 17.00 a 18.30 h
	 Durada: 1,5 hores
	 Tarifes: Activitat gratuïta
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Més informació i inscripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat. 
Les activitats formatives de format híbrid es poden seguir en 
línia i presencialment, però cal escollir entre inscriure’s a la modalitat 
presencial o a la modalitat a distància.

BARCELONA PSICOLOGIA
DE L’EDUCACIÓ

ACTIVITATS / BARCELONA

PRESENTACIÓ DE LLIBRE / L’adolescència en línia       

Entendre les causes i les repercussió de l’ús de les xarxes 
socials en el desenvolupament de la personalitat a 
l’adolescència.

Organitzat per: Grup de treball d’Adolescència en crisi
Docent: Flavio Castiglione     
Modalitat: En línia
Data: 9 d’abril de 2026
Horari: De 18.30 a 20.30 h
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

BARCELONA PSICOLOGIA
DE L’EDUCACIÓ

CICLES / BARCELONA

CICLE DE CONFERÈNCIES / Una mirada psicològica  
 la diversitat educativa 

	 CONFERÈNCIA / Detecció, prevenció 
	 i intervenció en les altes capacitats    

	 Conferència orientada a professionals de l’àmbit 	
	 educatiu i psicològic per aprofundir en la 		
	 identificació, comprensió i resposta educativa a 	
	 les necessitats específiques de suport educatiu 	
	 derivades d’altes capacitats i trastorns de 		
	 l’aprenentatge. S’analitzen perfils cognitius, 	
	 emocions associades, instruments d’avaluació i 	
	 models d’intervenció basats en evidència 		
	 científica, amb una mirada inclusiva i 		
	 col·laborativa entre docents i psicòlegs.

	 Organitzat per: Secció de Psicologia de l’Educació 	
	 i juntes territorials    
	 Docent: Mònica Cortés     
		  Modalitat: En línia 
	 Data: 22 d’abril de 2026   
	 Horari: De 18.30 a 20.30 h    
	 Durada: 2 hores
	 Tarifes: Activitat gratuïta

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.
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Catàleg 
de serveis  
del COPC
Fes clic o escaneja el codi QR per obrir 
el catàleg de serveis del COPC

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.
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LLEIDA PSICOLOGIA
DE L’EDUCACIÓ

CICLES / LLEIDA

CICLE DE CONFERÈNCIES / Una mirada psicològica  
 la diversitat educativa 

	 CONFERÈNCIA / Quina és la realitat d’un EAP?    

	 En els darrers anys, els psicòlegs educatius s’han 	
	 trobat en una cruïlla marcada per la complexitat 	
	 dels centres, la diversitat professional, les 		
	 tensions entre demanda assistencial i funció 	
	 preventiva, i els canvis normatius i socials. Es farà 	
	 una mirada crítica i actualitzada sobre els serveis 	
	 educatius, analitzant reptes estructurals 		
	 (normatius, organitzatius i interprofessionals) i 	
	 dilemes ètics i identitaris. Es reflexionarà sobre la 	
	 funció del psicòleg com a pont entre el model 	
	 clínic i el model educatiu-comunitari, i 		
	 s’exploraran estratègies per redefinir el rol 	
	 professional.

	 Organitzat per: Secció de Psicologia 
	 de l’Educació i juntes territorials    
	 Docent: Maite Martí     
		  Modalitat: En línia 
	 Data: 19 de maig de 2026   
	 Horari: De 18.00 a 20.00 h    
	 Durada: 2 hores
	 Tarifes: Activitat gratuïta



SECCIÓ
DE PSICOLOGIA
DE LES
EMERGÈNCIES

BARCELONA PSICOLOGIA
DE LES EMERGÈNCIES

ACTIVITATS / BARCELONA

CONFERÈNCIA / Claus per salvar vides: 
Estratègies del terreny a la teràpia      

Aquesta sessió de 2 hores al COPC explora el maneig 
del suïcidi en contextos d’emergència, centrant-se en la 
comparació in situ vs. consulta privada: L’in situ prioritza 
l’estabilització ràpida i la supervivència (amb limitacions 
de temps, com avaluacions CRS i desescalada), mentre 
que la consulta privada ofereix teràpia a llarg termini, 
exploració de causes i plans personalitzats (com TCC per 
reduir reintents en un 20-30%). Transicions efectives amb 
protocols per derivar (visita en 72 hores, seguiment en 
30 dies) i mantenir continuïtat, evitant ruptures de risc. 
Reptes professionals: Impacte emocional, prevenció de 
burnout i autocura (mindfulness, suport peer-to-peer). 
Recomanacions i tancament: Basades en guies OMS (Live 
Life) i protocols catalans (PLAPRESC, CRS), seguit de debat 
obert i plans d’acció personals.

Organitzat per: Grup de treball Intervenció 
psicològica en temptativa suïcida, aplicada a l’àmbit 
de les emergències a Catalunya     
Docents: Núria Gordillo, entre d’altres      
Modalitat: Presencial i en línia  
Lloc: Seu de Barcelona del COPC
Data: 16 d’abril de 2026   
Horari: De 19.00 a 21.00 h   
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.
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CONFERÈNCIA / Primers auxilis psicològics 
per a intervinents      

La conferència se centra en els fonaments dels primers auxilis 
psicològics (PAP) per gestionar el suport emocional immediat 
en emergències, es farà una introducció als principis bàsics 
del PAP (avaluació ràpida de l’estat emocional, estratègies 
per calmar i connectar amb les persones afectades, i evitació 
d’intervencions perjudicials) així com de tècniques de 
contenció emocional i derivació a recursos especialitzats.

Organitzat per: Grup de treball Primers 
auxilis psicològics per a intervinents     
Docents: Per determinar      
Modalitat: Presencial i en línia  
Lloc: Seu de Barcelona del COPC
Data: 13 de juny de 2026   
Horari: De 19.00 a 21.00 h   
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

BARCELONA PSICOLOGIA
DE L’EDUCACIÓ
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Més informació i inscripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat. 
Les activitats formatives de format híbrid es poden seguir en 
línia i presencialment, però cal escollir entre inscriure’s a la modalitat 
presencial o a la modalitat a distància.

SECCIÓ
DE PSICOLOGIA
DE L’ESPORT



CURSOS I TALLERS / BARCELONA

TALLER / Dibuixar-se per existir: identitat 
i expressió en contextos multiculturals i de mobilitat        

Sessió vivencial adreçada a professionals de la psicologia 
i del món artístic on s’explora l’ús del dibuix com a eina 
simbòlica, projectiva i terapèutica per treballar la identitat, 
les transicions multiculturals i la mobilitat internacional, 
especialment en el context de les arts escèniques i 
audiovisuals.

Organitzat per: Grup de treball de Psicologia 
de les arts escèniques i audiovisuals    
Docent: Kalimba Lagarrigue      
Modalitat: Presencial 
Lloc: Seu de Barcelona del COPC
Data: 10 d’abril de 2026   
Horari: De 18.00 a 20.00 h   
Durada: 2 hores
Tarifes: Col: 16 €, B/E: 12 €, No col: 30 €

BARCELONA PSICOLOGIA
DE L’ESPORT
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Més informació i inscripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat. 
Les activitats formatives de format híbrid es poden seguir en 
línia i presencialment, però cal escollir entre inscriure’s a la modalitat 
presencial o a la modalitat a distància.

BARCELONA PSICOLOGIA
DE L’ESPORT

CICLES / BARCELONA

TALLER / CuidART      

El cicle de trobades CuidART és un espai presencial i 
vivencial destinat a professionals de la psicologia per 
oferir una supervisió professional des d’una mirada 
corporal, artística i neurocientífica. Es tracta d’un entorn 
segur, adaptat i inclusiu per revisar la pràctica clínica i 
cuidar-se a través del cos, el moviment, la creativitat i la 
connexió col·lectiva. Aquest espai es planteja com una 
resposta necessària a la manca d’espais de cura per als 
qui acompanyen emocionalment els altres. Amb aquesta 
proposta volem obrir un camí on la supervisió professional 
i el benestar personal caminin de la mà, amb sensibilitat, 
creativitat i rigor.

Organitzat per: Grup de treball de Psicologia 
de les arts escèniques i audiovisuals  
Docents: Per determinar  
Modalitat: Presencial
Lloc: Seu de Barcelona del COPC
Data: 20 d’abril de 2026 
Horari: De 18.30 a 20.00 h  
Durada: 1,5 hores
Tarifes: Col: 12 €, B/E: 9 €, No Col: 16,5 €

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.
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TALLER / CuidART      

El cicle de trobades CuidART és un espai presencial i 
vivencial destinat a professionals de la psicologia per 
oferir una supervisió professional des d’una mirada 
corporal, artística i neurocientífica. Es tracta d’un entorn 
segur, adaptat i inclusiu per revisar la pràctica clínica i 
cuidar-se a través del cos, el moviment, la creativitat i la 
connexió col·lectiva. Aquest espai es planteja com una 
resposta necessària a la manca d’espais de cura per als 
qui acompanyen emocionalment els altres. Amb aquesta 
proposta volem obrir un camí on la supervisió professional 
i el benestar personal caminin de la mà, amb sensibilitat, 
creativitat i rigor.

Organitzat per: Grup de treball de Psicologia 
de les arts escèniques i audiovisuals  
Docents: Per determinar  
Modalitat: Presencial
Lloc: Seu de Barcelona del COPC
Data: 28 de maig de 2026 
Horari: De 18.30 a 20.00 h  
Durada: 1,5 hores
Tarifes: Col: 12 €, B/E: 9 €, No Col: 16,5 €

BARCELONA PSICOLOGIA
DE L’ESPORT
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Més informació i inscripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat. 
Les activitats formatives de format híbrid es poden seguir en 
línia i presencialment, però cal escollir entre inscriure’s a la modalitat 
presencial o a la modalitat a distància.

BARCELONA PSICOLOGIA
DE L’ESPORT

TALLER / CuidART      

El cicle de trobades CuidART és un espai presencial i 
vivencial destinat a professionals de la psicologia per 
oferir una supervisió professional des d’una mirada 
corporal, artística i neurocientífica. Es tracta d’un entorn 
segur, adaptat i inclusiu per revisar la pràctica clínica i 
cuidar-se a través del cos, el moviment, la creativitat i la 
connexió col·lectiva. Aquest espai es planteja com una 
resposta necessària a la manca d’espais de cura per als 
qui acompanyen emocionalment els altres. Amb aquesta 
proposta volem obrir un camí on la supervisió professional 
i el benestar personal caminin de la mà, amb sensibilitat, 
creativitat i rigor.

Organitzat per: Grup de treball de Psicologia 
de les arts escèniques i audiovisuals  
Docents: Per determinar  
Modalitat: Presencial
Lloc: Seu de Barcelona del COPC
Data: 16 de juny de 2026 
Horari: De 18.30 a 20.00 h  
Durada: 1,5 hores
Tarifes: Col: 12 €, B/E: 9 €, No Col: 16,5 €

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.
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SERVEIS
A LA PRECOL·LEGIACIÓ
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de treball
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professional

Personalitzada o
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professional
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QUI TÉ ACCÉS A LA PRECOL·LEGIACIÓ?

COPC.CAT

Estudiants del grau en
Psicologia (50% dels crèdits
realitzats)
Estudiants de màster

Estudiants de postgrau

Estudiants d'acadèmia PIR

BARCELONA PSICOLOGIA
DE L’ESPORT

ACTIVITATS / BARCELONA

TAULA RODONA / Salut mental i les arts escèniques: 
com les arts escèniques poden incloure’s en la pràctica 
de la psicologia            

Plantejar la relació entre el món de la psicologia i el món 
de les arts escèniques. Quan un psicòleg o psicòloga 
utilitza l’art a la teràpia, com l’art facilita processos, 
l’autoconeixement, la regulació emocional i significat 
personal.

Organitzat per: Grup de treball de Psicologia 
de les arts escèniques i audiovisuals  
Docents: Mar Couto  
Modalitat: Presencial en línia
Lloc: Seu de Barcelona del COPC
Data: 1 de juny de 2026 
Horari: De 18.30 a 20.30 h  
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.
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SECCIÓ
DE PSICOLOGIA
DE LA INTERVENCIÓ
SOCIAL

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.
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CURSOS I TALLERS / BARCELONA

CURS / Bases per a la intervenció amb famílies          

La intervenció amb tots o diversos dels integrants d’una 
família, quan els rebem conjuntament a teràpia, permet 
transcendir les problemàtiques familiars de forma més 
accelerada. Conèixer els fonaments de la intervenció 
familiar, i saber aplicar dinàmiques terapèutiques que 
siguin adaptades a les edats dels menors, és una clau 
necessària per a intervenir amb les famílies

Organitzat per: Grup de treball Intervenció social 
amb infància i família
Docent: Núria Casanovas        
Modalitat: Presencial i en línia
Lloc: Seu de Barcelona del COPC
Dates: 8 i 9 de juny de 2026  
Horari: De 9.30 a 17.00 h (amb pausa per dinar)     
Durada: 13 hores
Tarifes: Col: 104 €, B/E: 78 €, No col: 195 €

BARCELONA PSICOLOGIA
DE LA INTERVENCIÓ SOCIAL



CURS / Infants i pantalles: intervenció i orientació 
als progenitors en la gestió i regles d’ús         

Aquesta formació ofereix recursos pràctics per saber 
acompanyar les famílies en la regulació de l’ús de les 
pantalles. Des d’una mirada integradora —clínica, 
evolutiva i relacional—, s’abordarà el paper del 
professional en la detecció de dificultats associades a un 
ús excessiu o desorganitzat, així com les estratègies per 
ajudar els progenitors a establir límits clars, coherents 
i adaptats a cada edat. S’hi combinaran reflexió teòrica, 
recursos projectius i eines d’intervenció per orientar pares, 
mares i educadors cap a una gestió saludable del món 
digital, afavorint la presència, la comunicació i el vincle 
real.

Organitzat per: Junta de la Secció de Psicologia 
de la Intervenció Social     
Docent: Núria Casanovas        
Modalitat: En línia
Data: 16 d’abril de 2026  
Horari: De 9.30 a 16.30 h (amb pausa per dinar)     
Durada: 6 hores
Tarifes: Col: 30 €, B/E: 24 €,

BARCELONA PSICOLOGIA
DE LA INTERVENCIÓ SOCIAL
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Més informació i inscripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat. 
Les activitats formatives de format híbrid es poden seguir en 
línia i presencialment, però cal escollir entre inscriure’s a la modalitat 
presencial o a la modalitat a distància.

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.
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ACTIVITATS / BARCELONA

CONFERÈNCIA / Guia sobre bones praxis en la 
supervisió de visites entre infants i la família biològica

Presentació d’una guia que recull bones pràctiques per 
a la supervisió de visites entre menors i la seva família 
biològica.

Organitzat per: Grup de treball Acolliment familiar 
(extensa i aliena) i adopció (interseccions Clínica i 
Intervenció Social)
Docent: Per determinar        
Modalitat: Presencial i en línia
Lloc: Seu de Barcelona del COPC
Dates: 12 de maig de 2026  
Horari: De 18.00 a 20.00 h     
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

BARCELONA PSICOLOGIA
DE LA INTERVENCIÓ SOCIAL



BARCELONA PSICOLOGIA
JURÍDICA

CURSOS I TALLERS / BARCELONA

CURS / La figura d’expert o experta (tercer neutral) a 
la Llei Orgànica 1/2025, de 2 de gener, de mesures en 
matèria d’eficiència del Servei Públic de Justícia

La Llei Orgànica 1/2025, de 2 de gener, de mesures en 
matèria d’eficiència del Servei Públic de Justícia (LO 1/2025) 
introdueix una de les reformes del procés civil més rellevants 
dels últims anys. Aquesta llei resulta d’aplicació per a aquells 
procediments civils que s’hagin iniciat amb posterioritat al 3 
d’abril de 2025. Durant el curs veurem les principals novetats 
de la llei, però un dels canvis clau és l’exigència d’acudir a un 
dels denominats mitjans adequats de solució de controvèrsies 
(MASC) abans d’accedir a la jurisdicció ordinària civil, és a 
dir que abans d’interposar una demanda civil, caldrà haver 
acreditat haver superat (o fracassat) en un procediment 
MASC. Existeixen diverses formes de solució de controvèrsies 
(tipus de MASC) a la llei, essent la mediació, la negociació i 
la conciliació les més rellevants, si bé la llei també apunta 
a la figura d’una persona experta “tercer neutral”, és a dir 
una professional que aporta el seu criteri expert davant 
una discrepància de naturalesa civil. En aquest curs, creat 
conjuntament entre les Seccions d’Alternatives a la Resolució 
de Conflictes i la Secció de Psicologia Jurídica i homologat per 
la Generalitat de Catalunya, aprofundirem sobre les bases 
de la Llei així com ens centrarem en el desenvolupament de 
la figura de tercer neutral com a rol expert principalment, 
en el cas del COPC, d e la psicologia jurídica i la resolució de 
conflictes.

Organitzat per: Secció d’Alternatives per a la Resolució 
de Conflictes i Secció de Psicologia Jurídica     
Docent: Xavier Bernadí, Sandra Camacho, Elena Garrido Gaitan, 
Sergio Mora, Sònia Ricondo, Jose Villodre i Javier Wilhelm        
Modalitat: Semipresencial
Lloc: Seu de Barcelona del COPC
Dates: 9, 16, 22, 29 d’abril, 6, 13 i 20 i 27 de maig de 2026   
Horari: De 17.00 a 20.00 h (16 de maig, de 16.00 a 20.00 h)     
Durada: 30 hores
Tarifes: Col: 75 €, B/E: 60 €, No col: 270 € (als membres de les 
seccions d’ARC i Jurídica del COPC se’ls retornarà l’import de la 
inscripció un cop s’iniciï la formació)

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.
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SECCIÓ
DE PSICOLOGIA
JURÍDICA



BARCELONA PSICOLOGIA
JURÍDICA

CICLES / BARCELONA

CICLE DE TALLERS / Casos pràctics en psicologia 
forense en l’àmbit penal              

Cicle de 5 tallers als quals es treballarà a partir d’un 
cas pràctic de l’àmbit de la psicologia forense penal. Es 
tractaran diferents casos des del vessant de la penologia 
i la victimologia. Cada professional especialista realitzarà 
una exposició i presentació del cas, especialment dels 
aspectes controvertits, amb la finalitat de generar 
debat, discussió, resolució de dubtes i orientar sobre les 
estratègies d’intervenció professional, tant tècniques com 
deontològiques. El cicle de tallers persegueix l’objectiu 
de servir com espai de discussió professional en matèria 
de psicologia forense en l’àmbit penal, així també com a 
recurs d’aprenentatge per les persones participants.

Organitzat per: Grup de treball Psicologia jurídica 
aplicada a l’àmbit penal          
Docents: Teresa Martínez i Rocío Pina            
Modalitat: Presencial 
Lloc: Seu de Barcelona del COPC
Data: 13 de maig de 2026
Horari: De 17.00 a 20.00 h      
Durada: 3 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.
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QUÈ ÉS LA PSICOXARXA SOLIDÀRIA?
És un conjunt de psicòlegs i psicòlogues col·legiats que, de forma solidària, 
es posen a disposició de la ciutadania per atendre persones amb pocs 
recursos econòmics que resideixen a Catalunya.

QUI POT REBRE ATENCIÓ A TRAVÉS DEL PROJECTE I COM ACCEDIR-HI? 
Totes aquelles persones amb pocs recursos econòmics que, per les seves 
circumstàncies actuals, no poden assumir el cost d’una atenció psicològica 
de qualitat i que compleixen els requisits establerts pel projecte, que poden 
consultar-se escanejant el codi QR.

COM PUC COL·LABORAR AMB LA PSICOXARXA?
z Si vols col·laborar com a professional oferint els teus serveis de manera

solidària a la ciutadania amb pocs recursos, emplena el formulari de col·la-
boració que trobaràs al nostre web escanejant el codi QR.

z Si vols col·laborar com a entitat, contacta amb nosaltres a través del
correu psicoxarxa@copc.cat 

z

www.copc.cat/
psicoxarxa-solidaria

CONTACTA’NS

Per correu electrònic:
psicoxarxa@copc.cat 

Per telèfon:

COPC Seu Central (Barcelona): 
932 478 650

COPC Girona: 
972 222 710

COPC Lleida: 
973 230 437

COPC Tarragona: 
977 214 102

Amb la col·laboració de:

z

Ja són més de 30 entitats les que col·laboren 
amb nosaltres. Consulta-les escanejant el codi QR.

Projecte impulsat per:



BARCELONA PSICOLOGIA
JURÍDICA
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Més informació i inscripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat. 
Les activitats formatives de format híbrid es poden seguir en 
línia i presencialment, però cal escollir entre inscriure’s a la modalitat 
presencial o a la modalitat a distància.

CICLE DE TALLERS / Casos pràctics en psicologia 
forense en l’àmbit penal              

Cicle de 5 tallers als quals es treballarà a partir d’un 
cas pràctic de l’àmbit de la psicologia forense penal. Es 
tractaran diferents casos des del vessant de la penologia 
i la victimologia. Cada professional especialista realitzarà 
una exposició i presentació del cas, especialment dels 
aspectes controvertits, amb la finalitat de generar 
debat, discussió, resolució de dubtes i orientar sobre les 
estratègies d’intervenció professional, tant tècniques com 
deontològiques. El cicle de tallers persegueix l’objectiu 
de servir com espai de discussió professional en matèria 
de psicologia forense en l’àmbit penal, així també com a 
recurs d’aprenentatge per les persones participants.

Organitzat per: Grup de treball Psicologia jurídica 
aplicada a l’àmbit penal          
Docents: Irati Fernández            
Modalitat: Presencial 
Lloc: Seu de Barcelona del COPC
Data: 10 de juny de 2026
Horari: De 17.00 a 20.00 h      
Durada: 3 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

SECCIÓ
DE PSICOLOGIA
DE LA MOBILITAT
I LA SEGURETAT



ACTIVITATS / BARCELONA

CONFERÈNCIA / La importància i aportacions 
de la psicologia aeroespacial          

Ponència sobre les perspectives actuals en psicologia 
aeroespacial i com afecta al rendiment, adaptació i salut. 
La psicologia aeroespacial és una branca de la psicologia 
que estudia el comportament humà en entorns relacionats 
amb l’aviació i l’espai. Tot i ser un camp molt específic, 
les seves aportacions tenen un valor ampli per a la 
psicologia i la humanitat en general. Aquesta disciplina 
permet entendre millor com funciona la ment humana 
en condicions extremes, com ara l’aïllament, l’estrès o 
la convivència prolongada en espais reduïts. Els estudis 
amb pilots i astronautes han ajudat a identificar com les 
persones poden adaptar-se, mantenir la concentració i 
afrontar situacions de risc o solitud, coneixements útils 
també en altres professions i àmbits de la vida quotidiana. 
Un altre aspecte destacat és la seva contribució al treball 
en equip i la comunicació efectiva. Aquesta conferència 
tractarà sobre aquests continguts.

Organitzat per: Grup de treball Psicologia 
aeronàutica i aeroespacial    
Docents: Per determinar  
Modalitat: Presencial i en línia 
Lloc: Seu de Barcelona del COPC
Data: 14 d’abril de 2026  
Horari: De 18.30 a 20.30 h     
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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Més informació i inscripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat. 
Les activitats formatives de format híbrid es poden seguir en 
línia i presencialment, però cal escollir entre inscriure’s a la modalitat 
presencial o a la modalitat a distància.

BARCELONA PSICOLOGIA
DE LA MOBILITAT I LA SEGURETAT

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.

79

CONFERÈNCIA / Permís per punts: 
velocitat i alcohol i altres drogues          

La finalitat de l’activitat és centrar la intervenció del 
professional de la psicologia en els cursos de sensibilització 
i reeducació viària des de la perspectiva d’ajudar als usuaris 
dels cursos, donant valor al vessant psicològic, i incidir 
en canviar les seves conductes de risc en la conducció 
per actituds de seguretat. Amb l’objectiu de millorar la 
intervenció i maximitzar els resultats, en aquest taller es 
compartiran exemples de com treballar amb els conductors 
infractors els factors de risc velocitat i alcohol i altres 
drogues.

Organitzat per: Grup de treball Suport i millora 
de la intervenció en els cursos del permís per punts    
Docent: Sebastià Sànchez  
Modalitat: Presencial i en línia 
Lloc: Seu de Barcelona del COPC
Data: 27 d’abril de 2026  
Horari: De 18.30 a 20.30 h     
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

BARCELONA PSICOLOGIA
DE LA MOBILITAT I LA SEGURETAT



SECCIÓ
DE NEUROPSICOLOGIA

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.
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BARCELONA NEUROPSICOLOGIA

CURSOS I TALLERS / BARCELONA

TALLER / Bateria Nepsy-II, perfils en trastorns 
del neurodesenvolupament              

En el taller es pretén aprofundir en els perfils d’avaluació 
per funcions cognitives, conèixer els perfils de resultats 
en els trastorns del neurodesenvolupament, així com, 
optimitzar l’aplicació en l’avaluació neuropsicològica i els 
diferents perfils a avaluar.

Organitzat per: Grup de treball Neuropsicologia 
infantojuvenil
Docents: Per determinar       
Modalitat: En línia
Data: 9 d’abril de 2026   
Horari: De 16.00 a 20.00 h     
Durada: 4 hores
Tarifes: Col: 20 €, B/E: 16 €, No col: 36 €    



BARCELONA NEUROPSICOLOGIA

ACTIVITATS / BARCELONA

TALLER / Teràpies blaves i benestar: 
connectant amb l’aigua, la salut i el planeta              

Sessió vivencial per conèixer els beneficis de les teràpies 
blaves per a la salut física, emocional i social, des d’una 
mirada de salut planetària. Mitjançant una xerrada i una 
pràctica de consciència plena a primera línia de mar, 
explorarem com l’aigua pot esdevenir una aliada per al 
benestar personal i col·lectiu.

Organitzat per: Grup de treball Salut planetària 
i ambiental (Educació, Neuropsicologia i Social)
Docent: Irene Cervera-Buisán       
Modalitat: Presencial 
Lloc: Seu de Barcelona del COPC
Data: 16 d’abril de 2026   
Horari: De 17.00 a 20.00 h     
Durada:3 hores
Tarifes: Col: 24 €, B/E: 18 €, No col: 45 €  
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Més informació i inscripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat. 
Les activitats formatives de format híbrid es poden seguir en 
línia i presencialment, però cal escollir entre inscriure’s a la modalitat 
presencial o a la modalitat a distància.

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.
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BARCELONA NEUROPSICOLOGIA

ACTIVITATS / BARCELONA

CONFERÈNCIA / Introducció a la neuroimatge 
per a neuropsicòlegs i neuropsicòlogues              

Apropar els conceptes i aplicacions bàsiques de la 
neuroimatge als professionals de la neuropsicologia per 
afavorir una comprensió funcional i pràctica dels resultats 
obtinguts en proves de neuroimatge en l’àmbit clínic.

Organitzat per: Grup de treball Neuropsicòlegs 
i neuropsicòlogues novells
Docents: Per confirmar       
Modalitat: Presencial i en línia 
Lloc: Seu de Barcelona del COPC
Data: 20 d’abril de 2026   
Horari: De 19.00 21.00 h     
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta



BARCELONA NEUROPSICOLOGIA

REUNIÓ / II Reunió presencial del gt neuropsicologia 
infantojuvenil              

Presentació dels resultats de les línies de treball del GT 
i generar sinèrgies entre els membres del GT.

Organitzat per: Grup de treball 
Neuropsicologia infantojuvenil
Docents: Per determinar      
Modalitat: Presencial
Lloc: Seu de Barcelona del COPC
Data: 11 de juny 2026   
Horari: De 18.00 a 20.00 h     
Durada: 3 hores
Tarifes: Activitat gratuïta  

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.
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BARCELONA NEUROPSICOLOGIA

CONFERÈNCIA / Amnèsia del desenvolupament 
a través d’un cas clínic              

En aquesta sessió explorarem què és l’amnèsia del 
desenvolupament, una condició poc coneguda però de 
gran rellevància clínica. A partir de la presentació d’un cas 
real, analitzarem com es manifesta, quines són les seves 
causes possibles i com pot afectar la vida quotidiana i 
l’aprenentatge escolar. L’objectiu és oferir una visió clara 
i accessible perquè professionals i públic general puguin 
reconèixer millor aquesta alteració de la memòria i 
comprendre la seva complexitat neuropsicològica.

Organitzat per: Grup de treball 
Neuropsicologia infantojuvenil
Docents: Per confirmar       
Modalitat: En línia
Data: 14 de maig de 2026   
Horari: De 19.00 a 20.00 h     
Durada: 1 hores
Tarifes: Activitat gratuïta    

84

Més informació i inscripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat. 
Les activitats formatives de format híbrid es poden seguir en 
línia i presencialment, però cal escollir entre inscriure’s a la modalitat 
presencial o a la modalitat a distància.



SECCIÓ
DE PSICOLOGIA DE 
LES ORGANITZACIONS
I DEL TREBALL

CURSOS I TALLERS / BARCELONA

TALLER / Marca personal            

Fa anys que es parla de la importància de construir la 
nostra pròpia imatge personal portant-la a la idea de 
“marca”. Les marques estan provant de fer-se amics 
dels consumidors per a anar més enllà dels productes 
i objectes de comercialització, imprimir una relació 
d’afecte personalitzat amb els clients. En aquest taller, 
farem un recorregut de tots aquests conceptes per 
a contextualitzar-los i establir els pilars de la nostra 
construcció.

Organitzat per: Grup de treball Psicologia econòmica         
Docent: Ricard Cayuela           
Modalitat: Presencial i en línia
Lloc: Seu de Barcelona del COPC
Data: 8 d’abril de 2026      
Horari: De 17.30 a 20.30 h      
Durada: 3 hores
Tarifes: Col: 24 €, B/E: 18 €, No col: 45 €

BARCELONA PSICOLOGIA DE LES
ORGANITZACIONS I DEL TREBALL

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.
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CURS / Entrenament en competències clau per a 
treballar en psicologia del treball i les organitzacions           

Taller per a facilitar l’entrenament i adquisició de les 
competències fonamentals del model europeu amb més 
èxit en psicologia del treball. Posarem el focus en com 
especificar objectius, realitzar avaluacions, definir serveis 
i productes en matèria de desenvolupament, planificar 
intervencions en l’organització, avaluar l’impacte de les 
intervencions i comunicar internament. A més, es posaran 
en pràctiques competències relacionades amb l’autogestió 
i amb la gestió de negoci per a comprendre millor la 
dinàmica de les organitzacions.

Organitzat per: Grup de treball EuroPsy en psicologia 
del treball i de les organitzacions         
Docent: Per determinar           
Modalitat: Presencial
Lloc: Seu de Barcelona del COPC
Dates: 24, 25 d’abril, 8, 9, 22, 23 de maig de 2026      
Horari: Divendres de 16.00 a 20.00 i dissabtes 
de 9.30 a 13.30 h      
Durada: 24 hores
Tarifes: Col: 192 €, B/E: 144 €, No col: 360 €

BARCELONA PSICOLOGIA DE LES
ORGANITZACIONS I DEL TREBALL
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Més informació i inscripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat. 
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TALLER / Entrevista per competències           

Taller pràctic on l’assistent podrà conèixer en què 
consisteix una entrevista per competències, com preparar-
la i executar-la.

Organitzat per: Grup de treball Avaluació de persones 
en entorns laborals i organitzacionals         
Docent: Reyes Pérez           
Modalitat: Presencial
Lloc: Seu de Barcelona del COPC
Dates: 28 de maig i 4 de juny de 2026      
Horari: De 16.00 a 20.00 h      
Durada: 8 hores
Tarifes: Col: 64 €, B/E: 48 €, No col: 120 €

CURS / Entrenament en coaching & mentoring 
en organitzacions: Tècniques i eines           

Curs pràctic basat en l’entrenament de les principals 
competències en coaching & mentoring en organitzacions, 
mitjançant casos pràctics.

Organitzat per: Grup de treball Coaching & mentoring 
executiu i d’equips en organitzacions         
Docent: Per determinar          
Modalitat: Presencial
Lloc: Seu de Barcelona del COPC
Dates: 5, 6, 12, 13, 19 i 20 de juny de 2026      
Horari: Divendres de 16.00 a 20.00 i dissabtes 
de 9.30 a 13.30 h      
Durada: 24 hores
Tarifes: Col: 192 €, B/E: 144 €, No col: 360 €

BARCELONA PSICOLOGIA DE LES
ORGANITZACIONS I DEL TREBALL

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.
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TALLER / Aproximació a un assessment center des de la 
pràctica en les organitzacions           

Taller experiencial on l’assistent podrà conèixer pas a pas 
el disseny d’un assessment center a través de la pràctica 
de diferents metodologies que li permetran poder avaluar 
comportaments i habilitats de les persones que vulgui 
avaluar en una organització.

Organitzat per: Grup de treball Avaluació de persones 
en entorns laborals i organitzacionals         
Docent: Per determinar           
Modalitat: Presencial
Lloc: Seu de Barcelona del COPC
Data: 11 de juny de 2026      
Horari: De 16.00 a 20.00 h      
Durada: 4 hores 
Tarifes: Col: 32 €, B/E: 24 €, No col: 60 €

BARCELONA PSICOLOGIA DE LES
ORGANITZACIONS I DEL TREBALL
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ACTIVITATS / BARCELONA

CONFERÈNCIA / IA aplicada als recursos humans 
des de la psicologia           

La sessió està plantejada per a mostrar nous reptes 
presents en l’àmbit dels recursos humans i el benestar en 
l’empresa, i noves eines tecnològiques per a fer-li front. Se 
centrarà en l’ús ètic de la IA i la tecnologia per a potenciar 
les habilitats humanes, concretament en perfils de líders.

Organitzat per: Grup de treball Innovació i tecnologia 
en la gestió de persones         
Docent: Rebeca Calvo           
Modalitat: En línia
Data: 9 d’abril de 2026      
Horari: De 18.30 a 20.00 h      
Durada: 1,5 hores 
Tarifes: Activitat gratuïta

BARCELONA PSICOLOGIA DE LES
ORGANITZACIONS I DEL TREBALL

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.
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TAULA RODONA / El líder neix, es fa o improvisa? 
De la por i el rebuig al respecte i l’estima           

En algunes ocasions els treballadors que són ascendits 
a llocs de lideratge no reben la formació adequada en 
habilitats de lideratge. Aquest punt de partida pot portar 
a alguns comandaments novells al recurs més fàcil: 
projectar por en els equips de treball. En els processos 
de selecció i ascens a comandaments s’hauria de tenir 
en compte la seva formació en el tema, per al qual han 
estat ascendits. En aquesta taula rodona, es comptarà 
amb diversos professionals experts en lideratge, amb 
una densa trajectòria professional, en organitzacions i/o 
docència.

Organitzat per: Grup de treball DO Alumni Itamar 
Rogovsky         
Docent: Per determinar           
Modalitat: Presencial i en línia
Lloc: Seu de Barcelona del COPC
Data: 26 de maig de 2026      
Horari: De 18.30 a 20.30 h      
Durada: 2 hores 
Tarifes: Activitat gratuïta

BARCELONA PSICOLOGIA DE LES
ORGANITZACIONS I DEL TREBALL
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TAULA RODONA / Experiències en salut mental 
en organitzacions           

Taula rodona per conèixer i debatre les pràctiques actuals 
en matèria de salut mental a les organitzacions.

Organitzat per: Secció de Psicologia de les 
Organitzacions i del Treball         
Docent: Per determinar           
Modalitat: Presencial
Lloc: Seu de Barcelona del COPC
Data: 2 de juny de 2026      
Horari: De 19.00 a 20.30 h      
Durada: 1,5 hores 
Tarifes: Activitat gratuïta

BARCELONA PSICOLOGIA DE LES
ORGANITZACIONS I DEL TREBALL

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.
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CONFERÈNCIA / Si ho fas, has de poder explicar-ho           

El títol d’aquesta xerrada estarà vinculat a la fi de 
l’opacitat davant una societat que, si bé ens té ja 
controlats, en poc temps aquest control superés la més 
completa fitxa policial, en un ús fiscalitzador dels nous 
desenvolupaments dels big data. Estarem en un escàner 
constant, per la qual cosa haurem de ser capaços de 
mostrar un comportament i intencions impecables.

Organitzat per: Grup de treball Psicologia 
i salut econòmica         
Docent: Ricard Cayuela           
Modalitat: Presencial i en línia
Lloc: Seu de Barcelona del COPC
Data: 16 de juny de 2026      
Horari: De 18.30 a 20.30 h      
Durada: 2 hores 
Tarifes: Activitat gratuïta

BARCELONA PSICOLOGIA DE LES
ORGANITZACIONS I DEL TREBALL
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TAULA RODONA / Abans i després d’Itamar. 
Qui i com es fa avui la formació en desenvolupament 
organitzacional           

Després de la pèrdua d’Itamar Rogovsky, amb aquesta 
taula rodona, volem no sols tenir un nou espai de record 
i reconeixement a la seva persona i no només al seu 
coneixement, sinó també a la seva senzilla manera de ser i 
afrontar el desenvolupament organitzacional.

Organitzat per: Grup de treball 
DO Alumni Itamar Rogovsky         
Docent: Per determinar           
Modalitat: Presencial i en línia
Lloc: Seu de Barcelona del COPC
Data: 30 de juny de 2026      
Horari: De 18.30 a 20.30 h      
Durada: 2 hores 
Tarifes: Activitat gratuïta

BARCELONA PSICOLOGIA DE LES
ORGANITZACIONS I DEL TREBALL

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.
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TRANSVERSAL

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.
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BARCELONA TRANSVERSAL

CURSOS I TALLERS / BARCELONA

TALLER / Nocions bàsiques de deontologia i ètica 
adreçada als i les noves professionals de la psicologia            

Formació adreçada als nous professionals de la psicologia 
que vulguin disposar d’informació actualitzada sobre 
l’ètica i deontologia a la professió, fent èmfasi en els 
aspectes més rellevants i fonamentals a tenir present.

Organitzat per: Comissió Deontològica
Docent: Xavier Juncosa         
Modalitat: En línia
Data: 5 de maig de 2026     
Horari: De 18.00 a 20.00 h      
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per persones 
col·legiades i precol·legiades del COPC.



Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.
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BARCELONA

CURS / Ètica i deontologia a la professió            

Mitjançant una metodologia formativa dinàmica i aplicada, 
a partir de casos pràctics, es treballaran els dilemes ètics 
més freqüents en la pràctica professional i els errors més 
habituals que són objecte de queixes per tal de facilitar 
un adequat coneixement i aplicació de la normativa 
deontològica.

Organitzat per: Comissió Deontològica
Docents: Xavier Juncosa, Andrea Riera i Laia Navas        
Modalitat: Semipresencial (amb suport de la plataforma 
formativa moodle)
Dates: 22, 23, 29 i, 30 de maig i 5 de juny de 2026    
Horari: Divendres 17.00 a 20.00 h 
i dissabte de 10.00 a 14.00 h      
Durada: 20 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per persones 
col·legiades i precol·legiades del COPC.

TALLER / Nocions bàsiques de deontologia i ètica 
adreçada als i les noves professionals de la psicologia            

Formació adreçada als nous professionals de la psicologia 
que vulguin disposar d’informació actualitzada sobre 
l’ètica i deontologia a la professió, fent èmfasi en els 
aspectes més rellevants i fonamentals a tenir present.

Organitzat per: Comissió Deontològica
Docent: Xavier Juncosa         
Modalitat: En línia
Data: 7 de maig de 2026     
Horari: De 10.00 a 12.00 h      
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per persones 
col·legiades i precol·legiades del COPC.

BARCELONA
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TRANSVERSAL TRANSVERSAL



JUNTA RECTORA
ACTIVITATS / GIRONA

TAULA RODONA / Tractar l’addicció avui: comorbiditat, 
diversitat de perfils i nous paradigmes d’intervenció            

Trobada professional per analitzar els desafiaments 
actuals en el tractament de les addiccions. L’elevada 
comorbiditat amb altres trastorns de salut mental i la 
diversitat de situacions clíniques que atenen els serveis 
especialitzats, configuren un escenari assistencial 
en evolució, que demana mirades actualitzades i 
enfocaments d’intervenció més integrals. Aquesta sessió 
vol oferir una perspectiva transversal i enriquidora, posant 
en diàleg l’experiència clínica, la recerca i la pràctica 
professional, esdevenint un espai de reflexió i intercanvi 
per a tots aquells que treballen en l’àmbit de la salut 
mental i les addiccions. La jornada combinarà una taula 
rodona amb quatre professionals referents, un espai de 
debat obert i un networking final per afavorir la creació de 
vincles i l’intercanvi d’experiències entre els assistents.

Organitzat per: Mas Ferriol i Delegació 
Territorial de Girona         
Docents: Begoña Gonzalvo, Sílvia Font, Xavier Fàbregas i 
Susana Mantas           
Modalitat: Presencial
Lloc: Delegació Territorial de Girona del COPC 
Data: 8 d’abril de 2026     
Horari: De 18.00 a 20.00 h      
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

GIRONA
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Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.
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PRESENTACIÓ DE LLIBRE / Soledades digitales. Cuando la 
conexión sustituye al vinculo, de José Ramón Ubieto            

En aquesta activitat, l’autor del llibre estarà acompanyat 
per les psicòlogues Teresa Ballester i Anna Vega, que 
oferiran una presentació sobre la lectura de l’obra des de 
la seva perspectiva professional.

A continuació, l’autor respondrà a les seves aportacions 
i s’obrirà un espai de diàleg amb el públic assistent. 
L’objectiu de la sessió és sensibilitzar sobre les 
repercussions de les connexions digitals no regulades en 
la població en general, tot posant especial èmfasi en com 
aquestes afecten els infants i els adolescents, etapes clau 
de formació i desenvolupament personal.

Organitzat per: Biblioteca del Camp Freudià  
 Delegació Territorial de Girona         
Docents: José Ramón Ubieto, Teresa Ballester
i Anna Vega           
Modalitat: Presencial
Lloc: Biblioteca municipal de Lloret de Mar 
Data: 25 d’abril de 2026     
Horari: D’11.00 a 13.30 h      
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

GIRONA TRANSVERSAL



LLEIDA
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ACTIVITAS / LLEIDA

CICLE DE CONFERÈNCIES / Stop bullying: 
Prevenció, Mediació i Convivència escolar  

	 CONFERÈNCIA / El paper de les famílies 
	 en la prevenció del bullying            

	 El cicle Stop bullying neix amb l’objectiu d’oferir un 	
	 espai formatiu i de reflexió al voltant de la 		
	 prevenció de l’assetjament escolar, la mediació 	
	 com a eina de resolució de conflictes i la promoció 	
	 d’una convivència saludable en els entorns 	
	 educatius. Durant la quarta conferència es 	
	 treballarà la comunicació emocional i l’escolta 	
	 activa per abordar conflictes des de casa, 		
	 reforçant la coordinació amb el centre escolar 
	 i els professionals per garantir un entorn 
	 educatiu positiu.

	 Organitzat per: Junta Rectora de la Delegació 
	 Territorial de Lleida        
	 Docents: Mònica Martínez           
	 Modalitat: En línia 
	 Data: 16 d’abril de 2026     
	 Horari: De 17.30 a 19.30 h      
	 Durada: 2 hores
	 Tarifes: Activitat gratuïta

LLEIDA TRANSVERSAL

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.
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CICLE DE CONFERÈNCIES / Stop bullying: 
Prevenció, Mediació i Convivència escolar  

	 CONFERÈNCIA / Construint entorns escolars 		
	 segurs i empàtics            

	 El cicle Stop bullying neix amb l’objectiu d’oferir un 		
	 espai formatiu i de reflexió al voltant de la prevenció 	
	 de l’assetjament escolar, la mediació com a eina de 	
	 resolució de conflictes i la promoció d’una 			
	 convivència saludable en els entorns educatius. 		
	 Durant la cinquena conferència s’exploraran bones 	
	 pràctiques en convivència i coeducació, la creació de 	
	 protocols de prevenció i intervenció, i dinàmiques 		
	 participatives que fomentin la col·laboració i el 		
	 respecte als centres educatius.

	 Organitzat per: Junta Rectora de la Delegació 
	 Territorial de Lleida        
	 Docents: Mònica Martínez           
	 Modalitat: En línia 
	 Data: 14 de maig de 2026     
	 Horari: De 17.30 a 19.30 h      
	 Durada: 2 hores
	 Tarifes: Activitat gratuïta



LLEIDA
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SESSIÓ / Sessió territorial per a professionals 
EMDR de Lleida            

Sessió adreçada a professionals amb formació en teràpia 
EMDR del territori lleidatà, amb l’objectiu de generar 
vincles, compartir experiències clíniques i potenciar el 
treball col·laboratiu. La trobada vol ser un primer pas 
per crear un grup de treball de trauma i EMDR dins la 
demarcació de Lleida, que permeti enfortir la xarxa 
professional, promoure la supervisió i actualització 
contínua, i oferir un espai d’intercanvi i suport entre 
terapeutes especialitzats.

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegació 
Territorial de Lleida  
Docent: Anna Costa         
Modalitat: En línia
Data: 21 de maig de 2026      
Horari: De 17.00 a 18.00 h      
Durada: 1 hora
Tarifes: Activitat gratuïta

TARRAGONA TRANSVERSAL

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.
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ACTIVITATS / TARRAGONA

CONFERÈNCIA / Intervenció psicològica en l’Asperger-TEA            

La conferència tindrà com a objectiu exposar què és el 
trastorn de l’espectre autista i descriure’n les principals 
característiques. Així mateix, es durà a terme una revisió 
de les intervencions més adequades per a les persones 
amb aquesta condició, i es presentaran els objectius i els 
projectes que es desenvolupen a l’entitat ASPERCAMP 
(Associació Asperger-TEA del Camp de Tarragona).

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegació 
Territorial de Tarragona
Docent: Cristina Collado         
Modalitat: Presencial i en línia
Lloc: Seu Tarragona COPC
Data: 8 d’abril de 2026     
Horari: De 17.00 a 19.00 h      
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta
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CURSOS I TALLERS / TARRAGONA

TALLER / L’aquí i l’ara com a antídot de l’ansietat: 
una aproximació psicològica i fenomenològica            

Aquesta formació proposa una exploració dels fenòmens 
que configuren la nostra experiència de la realitat: 
ment, emocions, percepcions i sensacions. A través de 
l’autoobservació, el raonament i la intel·ligència emocional, 
aprendrem a analitzar-ne la naturalesa, les funcions i 
les característiques. Aquest coneixement ens permetrà 
implementar estratègies i eines amb aplicació terapèutica 
per a la reducció de l’ansietat i la millora del benestar.

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegació 
Territorial de Tarragona
Docent: Joan Pol Vila         
Modalitat: En línia
Data: 28 d’abril de 2026     
Horari: De 17.00 a 19.00 h      
Durada: 2 hores
Tarifes: Col: 10 €, B/E: 8 €, No col: 18 €

TARRAGONA TRANSVERSAL

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.
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CURS / Intervenció psicològica en l’Asperger-TEA            

El curs té com a finalitat proporcionar als participants una 
formació especialitzada i rigorosa sobre els trastorns de 
l’espectre autista amb graus de suport 1 i 2 (antic diagnòstic 
d’Asperger), així com les competències necessàries per a 
la intervenció psicològica adequada en les persones amb 
aquesta condició.

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegació 
Territorial de Tarragona
Docents: Cristina Collado i Oriol Millà     
Modalitat: Presencial i en línia
Lloc: Seu Tarragona COPC
Dates: 4, 11 i 18 de maig de 2026   
Horari: De 9.30 a 12.30 h      
Durada: 3 hores
Tarifes: Col: 72 €, B/E: 54 €

TARRAGONA
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TRANSVERSAL

JORNADA / TARRAGONA

JORNADA / II Jornada d’Actualització Professional. 
Parlem de la IA en psicologia, la teràpia 
cognitivoconductual enfocada en el trauma (TFCBT) 
i de les tècniques d’estimulació cerebral no invasiva            

Jornada organitzada per la Junta Rectora de la Delegació 
Territorial de Tarragona que té com a objectiu mantenir 
actualitzada la formació dels nostres col·legiats i 
col·legiades i per aquest motiu es realitzen xerrades amb 
novetats en diferents àmbits temàtics.

Organitzat per: Junta Rectora de la Delegació 
Territorial de Tarragona
Docents: Alejandro Vera, Rocío Escudero 
i Diego Emilia Redolar         
Modalitat: Presencial i en línia
Lloc: El Teatret del Serrallo a Tarragona
Data: 11 d’abril de 2026     
Horari: De 10.00 a 13.30 h      
Durada: 3 hores
Tarifes: 

TARRAGONA

SECCIÓ
DESENVOLUPAMENT
PROFESSIONAL



BARCELONA DESENVOLUPAMENT 
PROFESSIONAL

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.

111

TALLER / Emprèn des de la psicologia: 
de la idea a l’acció            

Taller bàsic sobre emprenedoria. Reflexiona, autoavalua’t 
com a persona emprenedora i marca primeres pautes per 
iniciar un projecte per compte propi.

Organitzat per: Formació
Docent: Anna Rosell        
Modalitat: En línia
Data: 4 de maig de 2026      
Horari: De 10.00 a 12.00 h      
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per persones 
col·legiades i precol·legiades del COPC
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CURSOS I TALLERS / BARCELONA

TALLER / Nou rumb, nova oportunitat: 
redissenya la teva carrera professional            

Taller orientat a totes aquelles persones que estiguin 
buscant un canvi professional. Si estàs pensant: “Fa 
anys que faig el mateix i ja no sento que m’apassioni”, 
“Després d’anys de dedicar-me a una altra cosa, fa poc 
que he acabat el Grau en Psicologia: i ara què?” “Necessito 
un canvi professional important, però no sé per on 
començar”, T’hi esperem!

Organitzat per: Formació
Docent: Anna Rosell        
Modalitat: En línia
Data: 20 d’abril de 2026      
Horari: De 13.00 a 15.00 h      
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per persones 
col·legiades i precol·legiades del COPC

BARCELONA DESENVOLUPAMENT 
PROFESSIONAL
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Més informació i inscripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat. 
Les activitats formatives de format híbrid es poden seguir en 
línia i presencialment, però cal escollir entre inscriure’s a la modalitat 
presencial o a la modalitat a distància.

TALLER / Arriba a més persones i fes créixer el teu 
negoci o perfil professional amb les eines digitals            

Taller pràctic per aprofitar els recursos que ofereix 
Internet per a promocionar-nos i arribar a més persones. 
És una activitat pensada per a persones amb nivell bàsic 
d’utilització d’aquestes eines. No et faci por participar-hi!

Organitzat per: Formació
Docent: Anna Rosell        
Modalitat: En línia
Data: 19 de maig de 2026      
Horari: De 16.00 a 18.00 h      
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per persones 
col·legiades i precol·legiades del COPC

TALLER / Linkedin: imprescindible i estratègic 
en psicologia            

LinkedIn és molt més que una xarxa per trobar feina: 
també és el teu aparador professional. En 90 minuts 
veuràs com transformar-lo en una eina potent de 
visibilitat, connexió i creixement professional. Aprendràs 
com presentar-te millor, què optimitzar i com començar 
a fer-lo servir a favor teu. Aclareix els teus dubtes sobre 
Linkedin en aquest espai!

Organitzat per: Formació
Docent: Anna Rosell        
Modalitat: En línia
Data: 1 de juny de 2026      
Horari: De 10.00 a 11.30 h      
Durada: 1,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per persones 
col·legiades i precol·legiades del COPC

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.
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TALLER / Aconsegueix el futur professional que vols: 
estratègies per trobar feina amb èxit            

Taller indicat per a totes aquelles persones que estan 
buscant feina o s’hi volen posar. Es revisaran tots els punts 
clau a tenir en compte per aconseguir l’objectiu marcat. 
Una oportunitat per compartir i agafar idees noves per 
incorporar a les pròpies rutines a l’hora de fer recerca 
d’oportunitats professionals.

Organitzat per: Formació
Docent: Anna Morros        
Modalitat: En línia
Data: 8 de juny de 2026      
Horari: De 10.00 a 13.00 h      
Durada: 3 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per persones 
col·legiades i precol·legiades del COPC

BARCELONA DESENVOLUPAMENT 
PROFESSIONAL

BARCELONA DESENVOLUPAMENT 
PROFESSIONAL
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Més informació i inscripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat. 
Les activitats formatives de format híbrid es poden seguir en 
línia i presencialment, però cal escollir entre inscriure’s a la modalitat 
presencial o a la modalitat a distància.

TALLER / Treu profit a la intel·ligència artificial (IA) en 
la cerca i l’exercici de la teva professió            

Sessió orientada a conèixer algunes possibilitats que ens 
ofereix la intel·ligència artificial i algunes de les eines que 
ens poden ajudar a utilitzar-la.

Organitzat per: Formació
Docent: Juli Boned        
Modalitat: En línia
Data: 18 de juny de 2026      
Horari: De 16.00 a 18.00 h      
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per persones 
col·legiades i precol·legiades del COPC

BARCELONA DESENVOLUPAMENT 
PROFESSIONAL

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.
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GIRONA DESENVOLUPAMENT 
PROFESSIONAL

CURSOS I TALLERS / GIRONA

TALLER / Orientació professional: Com treballar 
en l’àmbit de la psicologia a la província de Girona?            

Taller pràctic d’orientació professional adreçat a persones 
interessades a treballar en l’àmbit de la psicologia a 
la província de Girona. S’hi presentaran eines, idees i 
recursos per afavorir l’ocupabilitat, es donaran a conèixer 
les oportunitats i recursos específics de la zona, i es 
fomentarà una visió ampliada de les sortides professionals 
en el sector de la psicologia a Girona.

Organitzat per: Formació
Docent: Helena Lázaro        
Modalitat: En línia
Data: 7 d’abril de 2026      
Horari: De 16.00 a 18.00 h      
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per persones 
col·legiades i precol·legiades del COPC
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Més informació i inscripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat. 
Les activitats formatives de format híbrid es poden seguir en 
línia i presencialment, però cal escollir entre inscriure’s a la modalitat 
presencial o a la modalitat a distància.

TARRAGONA DESENVOLUPAMENT 
PROFESSIONAL

CURSOS I TALLERS / TARRAGONA

TALLER / Com treballar en l’àmbit de la psicologia 
a Tarragona?            

Taller complementari al de Busca feina amb èxit: 
aconsegueix seguir el camí professional que desitges. Les 
persones participants ja tindran els coneixements bàsics i 
les eines necessàries per fer una recerca de feina efectiva i 
ho complementaran amb recursos i informació pròpia del 
territori de Tarragona.

Organitzat per: Formació
Docent: Anna Morros        
Modalitat: En línia
Data: 13 d’abril de 2026      
Horari: De 16.00 a 18.00 h      
Durada: 2 hores
Tarifes: Activitat gratuïta exclusiva per persones 
col·legiades i precol·legiades del COPC 

SECCIÓ
FISCALITAT



BARCELONA FISCALITAT

SEMINARI / Assessorament fiscal: Inici d’activitat 
i obligacions formals per a professionals autònoms            

Aquest taller tractarà les diferències entre Seguretat Social 
i fiscalitat, es donaran a conèixer els principals impostos 
d’una activitat econòmica (impost sobre la renda de les 
persones físiques, impost sobre el valor afegit, impost 
sobre activitats econòmiques). D’altra banda, també tractarà 
les obligacions formals i el règim d’autònoms 
de la Seguretat Social.

Organitzat per: Departament de Formació del COPC         
Docent: Javier Quílez           
Modalitat: En línia
Data: 26 de maig de 2026    
Horari: De 17.30 a 20.00 h      
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.
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Més informació i inscripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat. 
Les activitats formatives de format híbrid es poden seguir en 
línia i presencialment, però cal escollir entre inscriure’s a la modalitat 
presencial o a la modalitat a distància.

BARCELONA FISCALITAT

CURSOS I TALLERS / BARCELONA

SEMINARI / Assessorament fiscal: Inici d’activitat 
i obligacions formals per a professionals autònoms            

Aquest taller tractarà les diferències entre Seguretat Social 
i fiscalitat, es donaran a conèixer els principals impostos 
d’una activitat econòmica (impost sobre la renda de les 
persones físiques, impost sobre el valor afegit, impost 
sobre activitats econòmiques). D’altra banda, també tractarà 
les obligacions formals i el règim d’autònoms 
de la Seguretat Social.

Organitzat per: Departament de Formació del COPC         
Docent: Javier Quílez           
Modalitat: En línia
Data: 28 d’abril de 2026    
Horari: De 17.30 a 20.00 h      
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta



BARCELONA FISCALITAT

SEMINARI / Assessorament fiscal: Inici d’activitat 
i obligacions formals per a professionals autònoms            

Aquest taller tractarà les diferències entre Seguretat Social 
i fiscalitat, es donaran a conèixer els principals impostos 
d’una activitat econòmica (impost sobre la renda de les 
persones físiques, impost sobre el valor afegit, impost 
sobre activitats econòmiques). D’altra banda, també tractarà 
les obligacions formals i el règim d’autònoms 
de la Seguretat Social.

Organitzat per: Departament de Formació del COPC         
Docent: Javier Quílez           
Modalitat: En línia
Data: 21 de juliol de 2026    
Horari: De 17.30 a 20.00 h      
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta

Llegenda / Col: Col.legiats/ades; B: Col·legiat/ada amb bonificació especial; 
E: Estudiants del Grau de Psicologia; Precol: Precol.legiats/ades; 
No col: No col.legiats/ades.
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Més informació i inscripcions a l’apartat de formació de www.copc.cat. 
Les activitats formatives de format híbrid es poden seguir en 
línia i presencialment, però cal escollir entre inscriure’s a la modalitat 
presencial o a la modalitat a distància.

BARCELONA FISCALITAT

CURSOS I TALLERS / BARCELONA

SEMINARI / Assessorament fiscal: Inici d’activitat 
i obligacions formals per a professionals autònoms            

Aquest taller tractarà les diferències entre Seguretat Social 
i fiscalitat, es donaran a conèixer els principals impostos 
d’una activitat econòmica (impost sobre la renda de les 
persones físiques, impost sobre el valor afegit, impost 
sobre activitats econòmiques). D’altra banda, també tractarà 
les obligacions formals i el règim d’autònoms 
de la Seguretat Social.

Organitzat per: Departament de Formació del COPC         
Docent: Javier Quílez           
Modalitat: En línia
Data: 30 de juny de 2026    
Horari: De 17.30 a 20.00 h      
Durada: 2,5 hores
Tarifes: Activitat gratuïta



Les biblioteques 
del COPC

Fons documental
Monografies, obres de referència
i documents audiovisuals i multimèdia 

Tests psicològics, programes d'intervenció
i jocs terapèutics

Literatura grisa (tesis doctorals, jornades, 
congressos...)

Publicacions periòdiques: 1.820 títols

Elaboració de bibliografies temàtiques i 
butlletins de novetats bibliogràfiques

La biblioteca realitza periòdicament llistats de llibres 
sobre temàtiques d’interès, efemèrides, etcètera.

Consulta de bases de dades especialitzades 
en psicologia

El COPC manté subscripcions a diverses bases 
de dades especialitzades en psicologia on es pot 
obtenir bibliografia de literatura científica, tesis 
doctorals, guies...

Accés a gestors de referències bibliogràfiques

Ús d’eines de gestió de referències, per a l’elaboració 
de citacions bibliogràfiques i l’administració de
recursos i referències.

Préstec personal, a domicili o interbibliotecari

Amb les delegacions territorials del COPC i amb 
les biblioteques incloses en el Catàleg Col·lectiu 
d’Universitats de Catalunya (CCUC).

Serveis de la bliblioteca 
Informació, referència i consulta

Assessorament sobre què pot cobrir o resoldre 
les necessitats d’informació de les persones 
col·legiades, què tenen a la seva disposició, com 
realitzar les cerques i on trobar els recursos.

Obtenció de documents del Servei
d'Obtenció de Documents (SOD)

Obtenció d’articles, capítols de llibres, etcètera, 
sempre subjectes a la legislació d’obres 
protegides amb drets d’autor.




