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21 d’abril - De 18.00 a 19.00 h

20 d’abril -  De 18.00 a 19.00 h

PRESENTACIÓ DE LLIBRES 

La revolución afectiva: de la dependència
emocional al agenciamiento afectivo” de
l’autor Sergi Ferré Balagué.

Aquesta obra aposta perquè el dolor proscrit recuperi el
seu legítim lloc a les nostres vides, per escapar de
presons romàntiques i alliberar-nos de les expectatives
que bloquegen la nostra capacitat d'estimar-nos de
forma incondicional

Plan de sueño, dormir sin llorar" coautora
Rafi López

Aquest llibre ofereix estratègies i consells pràctics per a
cada etapa del desenvolupament infantil, des de nadons
fins a nens de més de tres anys. Cada capítol aborda les
necessitats específiques de son segons l'edat, i proporciona
solucions adaptades a problemes comuns com els còlics, la
dentició, l'angoixa de separació i els despertars nocturns,
de manera respectuosa i sense llàgrimes.

22 d’abril - De 18.00 a 19.00 h

El problema de les mosques
(cibernètiques) de Carme de la Fuente

Novel·la presentada en format poètic on la realitat supera la
ficció davant la ciberviolència capaç d'infestar, com les
mosques, tots els racons de la teva vida. El poemari és una
eina catàrtica davant una experiència traumàtica i també
aborda la tolerància vers el consum de substàncies tòxiques
i els estigmes associats envers la salut mental, 
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