N Col-legi Oficial de
Psicologia de Catalunya

Delegacié de Tarragona

Tots els recursos
del COPC enfront el COVID -19:
a disposicio dels professionals de la salut i
de la ciutadania

Davant la pandémia del COWDY E OEOOAAEe AA Al
del Col-legi Oficial de Psicologia @atalunya hem estat atents a les noves necessitats
CAT AOAAAO PAO 16Aall Ai AT O O1T AGAO Admi A E
comencat a dedicar els nostres recursos i temps a intentar contribuir a la millora de

la seva salut, situacio laboral i benestar.

.!” Assessorament psicologic a la ciutadania
"\‘ 649 756 713

Atencio a professionals sanitaris
93 567 88 56

Oferiments i propostes de col-legiats/ades
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Altres consultes 7 Guies i recursos

932 478 650 / copc@copc.cat

Delegacio territorial de Tarragona del

977 21 41 02 . copc.t@copc.cat




1. RECURSOS FEA PERSOML SANITARI | DE SERVEIS
SOCIALS

@ Teléfon de suport psicologic
' A 1 8 idddoidaAelsEu® cuiden, atravésded ANOED AA DPOEAEIT AdC
de laFundaci6 Galated A 1 A NOAI Al #/0# 1871 O PAOO&N
telematic de suport psicologic gratuit per tots els i les professionals de la salut a

través del telefon 93 567 88 56.
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N
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93 567 88 56
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Guia de recomanacions per a professionals de la salut

Recomanacios per aprofessionalsde la Salut elaborades per la Fundaci6 Galatea i el
Col-legiOficial de Psicologia de Catalunya.

Guia de recomanacionsanitaris

&

@ Crida de professionals sanitaris per a les residéncies

El Sistema de Salut de Catalunya ha fet una crida massiva a diferents priofesis
sanitaris per treballar a les residencies de gent gran amb la finalitat d'augmentar el
nombre d'especialistes en aquests espais, a causa de les mancances que s'han
detectat des que es va decretar l'estat d'alarma per la COMI®

Accés a la convodaria AQUI



https://www.fgalatea.org/es/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/crida-professionals-sanitaris-residencies/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/crida-professionals-sanitaris-residencies/
https://www.copc.cat/ct/noticias/1045/El-COPC-participa-en-la-creacio-d-un-servei-telem-tic-de-suport-psicol-gic-gratu-t-a-tots-els-professionals-de-la-salut
https://www.fgalatea.org/es/recomanacions.php?fbclid=IwAR07d-A-zo_aMBU2QBTq2cNA-JgWLbepjeH5wcvh41dfM9FF9L-jcSzb-uk
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/crida-professionals-sanitaris-residencies/

2. RECURSOS PER A LA CIUTADANIA

C?TDD Guia amb recomanacions utils pel confinament
3AApAI NOA | GécietatdefaOdlt. | Adm publicar unaguia amb
recomanacions utils pel confinamamue ens pot ajudar a viure millor la situacio,
organitzar-nos i mantenir la calma. Aquesta guia ha estat recollida i difosa per
| O DT Al
hem respost amés de 100 mitjange comunicacio catalans, estatals i internacionals
per a ferne la major difusié possible.

RECOMANACIONS DE ‘ '"RECOMENDACIONES DE
GESTIO PSICOLOGICA . GESTION PSICOLOGICA
DURANT QUARANTENES "~ DURANTE CUARENTENAS
: PER MALALTIES : POR ENFERMEDADES
INFECCIOSES - INFECCIOSAS
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Una altra de les mesures urgents ha estat habilitar @A 1 7 £I T A8 AOOAO
psicologic 659 584 988 posteriorment el 649 756 713que amplia les linies amb

molta més ca@citat que la primerg, on psicologues i psicolegs experts, coordinats

PDbAO 1T A 3AAAEE AA OOEAT I T CEA Ad%i AOCi T AEA
per tal de fer una primera contencio i redirigla als diferents serveis existents. Al

mateix temps, mantenim activa la PsoXAOA T 1T OO0OA DOl EAAOA
psicologica dirigit a la ciutadania amb menys recursos. Ara telematicament.
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649 756 713
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https://www.copc.cat/ct/noticias/1040/El-Col-legi-Oficial-de-Psicologia-de-Catalunya-publica-una-guia-de-gestio-psicol-gica-davant-quarantenes-per-malalties-infeccioses
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15257/v/Recull%20de%20premsa%20de%2019%20de%20mar%C3%A7%20de%202020.html?tm=1584636777
https://www.copc.cat/ct/noticias/1050/El-COPC-posa-a-l-abast-de-la-ciutadania-un-tel-fon-d-assessorament-psicol-gic
https://www.copc.cat/ct/noticias/1050/El-COPC-posa-a-l-abast-de-la-ciutadania-un-tel-fon-d-assessorament-psicol-gic
https://www.copc.cat/ct/noticias/1050/El-COPC-posa-a-l-abast-de-la-ciutadania-un-tel-fon-d-assessorament-psicol-gic
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15213/v/Guia de gestió psicològica davant quarantenes per malalties infeccioses.pdf?tm=1585044981
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15213/v/Guia de gestió psicològica davant quarantenes per malalties infeccioses.pdf?tm=1585044981
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15214/v/Guía de gestión psicológica frente a cuarentenas por enfermedades infecciosas- Español.pdf?tm=1584361973
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15214/v/Guía de gestión psicológica frente a cuarentenas por enfermedades infecciosas- Español.pdf?tm=1584361973
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15213/v/Guia de gestió psicològica davant quarantenes per malalties infeccioses.pdf?tm=1585044981
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15214/v/Guía de gestión psicológica frente a cuarentenas por enfermedades infecciosas- Español.pdf?tm=1584361973
https://www.copc.cat/ct/noticias/1040/El-Col-legi-Oficial-de-Psicologia-de-Catalunya-publica-una-guia-de-gestio-psicol-gica-davant-quarantenes-per-malalties-infeccioses
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15213/v/Guia de gestió psicològica davant quarantenes per malalties infeccioses.pdf?tm=1585044981
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15214/v/Guía de gestión psicológica frente a cuarentenas por enfermedades infecciosas- Español.pdf?tm=1584361973
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15213/v/Guia de gestió psicològica davant quarantenes per malalties infeccioses.pdf?tm=1585044981
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15214/v/Guía de gestión psicológica frente a cuarentenas por enfermedades infecciosas- Español.pdf?tm=1584361973
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15213/v/Guia de gestió psicològica davant quarantenes per malalties infeccioses.pdf?tm=1585044981
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15214/v/Guía de gestión psicológica frente a cuarentenas por enfermedades infecciosas- Español.pdf?tm=1584361973
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15213/v/Guia de gestió psicològica davant quarantenes per malalties infeccioses.pdf?tm=1585044981
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15214/v/Guía de gestión psicológica frente a cuarentenas por enfermedades infecciosas- Español.pdf?tm=1584361973
https://www.copc.cat/ct/noticias/1050/El-COPC-posa-a-l-abast-de-la-ciutadania-un-tel-fon-d-assessorament-psicol-gic
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15213/v/Guia de gestió psicològica davant quarantenes per malalties infeccioses.pdf?tm=1585044981
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15214/v/Guía de gestión psicológica frente a cuarentenas por enfermedades infecciosas- Español.pdf?tm=1584361973

Com explicarho als infants:d T OA O, A 21 OA AT 1 OOA Al

Som molt conscients qud & A O A Tindakt&estd dertd un dels grans temes durant

ANOAOGO OAIi PO AA AT T &£ET Al A1 Oh FEosQieksehT T A
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conte comLa Rosa contra el virué& A 1 8afS&riiOdmO dlii hem volgut col-laborar

en la seva edicié en catala perque tots els adults amb infants tinguin a ma aquest

fantastic recurs gratuit.
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CONTE PER EXPLICAR EL CORONAVIRUS I ALTRES POSSIBLES VIRUS CUENTO PARA EXPLICAR EL CORONAVIRUS Y OTROS POSIBLES VIRUS
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@ Curtmetratges
) DAT OAT O OAI Ai AT Al O -Adk &poatniillorde larglesh E |
hores de cafinament i pujar els anims, hem treballat perqué més de 50 curts
guanyadors del Festival dEurtmetratges sobre Salut Mental (Psicurt), organitzat pel
COPC, i els del Festival Internacional de Curtmetratges dedéta (FICVI), organitzat
pel Patronat de Turisme de Vi®DAAAR D OCOE pratuitafie®i peA OAS O
streaming fins que acabi la quarantena.
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https://www.copc.cat/ct/noticias/1046/Els-30-curtmetratges-guanyadors-del-PSICURT-i-el-FICVI-gratu-ts-durant-tot-el-confinament
https://www.twitch.tv/josepvaro
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15216/v/La Rosa contra el virus - CATALÀ.pdf?tm=1584371645
https://www.copmadrid.org/web/img_db/publicaciones/rosa-contra-el-virus-cuento-para-explicar-a-los-ninos-y-ninas-el-coronavirus-y-otros-posibles-virus-5e6b7f9370fb1.pdf?fbclid=IwAR27JqWFv18M0ym0lJxxbdC1pkX1m0N9Ms18jfcNrqUHT57bpql4F0xrcng
https://www.twitch.tv/josepvaro
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15216/v/La Rosa contra el virus - CATALÀ.pdf?tm=1584371645
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15216/v/La Rosa contra el virus - CATALÀ.pdf?tm=1584371645
https://www.copmadrid.org/web/img_db/publicaciones/rosa-contra-el-virus-cuento-para-explicar-a-los-ninos-y-ninas-el-coronavirus-y-otros-posibles-virus-5e6b7f9370fb1.pdf?fbclid=IwAR27JqWFv18M0ym0lJxxbdC1pkX1m0N9Ms18jfcNrqUHT57bpql4F0xrcng
https://www.twitch.tv/josepvaro
https://www.copmadrid.org/web/img_db/publicaciones/rosa-contra-el-virus-cuento-para-explicar-a-los-ninos-y-ninas-el-coronavirus-y-otros-posibles-virus-5e6b7f9370fb1.pdf?fbclid=IwAR27JqWFv18M0ym0lJxxbdC1pkX1m0N9Ms18jfcNrqUHT57bpql4F0xrcng
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15216/v/La Rosa contra el virus - CATALÀ.pdf?tm=1584371645
https://www.copmadrid.org/web/img_db/publicaciones/rosa-contra-el-virus-cuento-para-explicar-a-los-ninos-y-ninas-el-coronavirus-y-otros-posibles-virus-5e6b7f9370fb1.pdf?fbclid=IwAR27JqWFv18M0ym0lJxxbdC1pkX1m0N9Ms18jfcNrqUHT57bpql4F0xrcng
https://www.twitch.tv/josepvaro
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15216/v/La Rosa contra el virus - CATALÀ.pdf?tm=1584371645
https://www.copmadrid.org/web/img_db/publicaciones/rosa-contra-el-virus-cuento-para-explicar-a-los-ninos-y-ninas-el-coronavirus-y-otros-posibles-virus-5e6b7f9370fb1.pdf?fbclid=IwAR27JqWFv18M0ym0lJxxbdC1pkX1m0N9Ms18jfcNrqUHT57bpql4F0xrcng
https://www.twitch.tv/josepvaro
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15216/v/La Rosa contra el virus - CATALÀ.pdf?tm=1584371645
https://www.copmadrid.org/web/img_db/publicaciones/rosa-contra-el-virus-cuento-para-explicar-a-los-ninos-y-ninas-el-coronavirus-y-otros-posibles-virus-5e6b7f9370fb1.pdf?fbclid=IwAR27JqWFv18M0ym0lJxxbdC1pkX1m0N9Ms18jfcNrqUHT57bpql4F0xrcng
https://www.twitch.tv/josepvaro
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15216/v/La Rosa contra el virus - CATALÀ.pdf?tm=1584371645
https://www.copmadrid.org/web/img_db/publicaciones/rosa-contra-el-virus-cuento-para-explicar-a-los-ninos-y-ninas-el-coronavirus-y-otros-posibles-virus-5e6b7f9370fb1.pdf?fbclid=IwAR27JqWFv18M0ym0lJxxbdC1pkX1m0N9Ms18jfcNrqUHT57bpql4F0xrcng
https://www.copc.cat/ct/noticias/1046/Els-30-curtmetratges-guanyadors-del-PSICURT-i-el-FICVI-gratu-ts-durant-tot-el-confinament
https://www.twitch.tv/josepvaro
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15216/v/La Rosa contra el virus - CATALÀ.pdf?tm=1584371645
https://www.copmadrid.org/web/img_db/publicaciones/rosa-contra-el-virus-cuento-para-explicar-a-los-ninos-y-ninas-el-coronavirus-y-otros-posibles-virus-5e6b7f9370fb1.pdf?fbclid=IwAR27JqWFv18M0ym0lJxxbdC1pkX1m0N9Ms18jfcNrqUHT57bpql4F0xrcng
https://www.twitch.tv/josepvaro
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el confinament per la pandémia de COVHD9
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manera com es podergestionar les necessitats emocionals

ja que no es poden resoldre amb el suport habitual de IJIEI:())\\IJHI\“{LI(QV\P(:HTI

Ai 60O0Ih 18EUAEOR 1T A AOI OO0/ " pinarErsona
ESTIMADA DURANT
EL CONFINAMENT PER

zg L'EPIDEMIA DE COVID-19

MARG DE 2020

Cobleg) Ofcial da
Pricologea de Catakinya

Guia per a la gestio de les relacions i la convivencia durant el confinament per
1 6APEAT i EA9 AAT #/6) $
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interaccions amb la resta de persones amb qui es conviu de manera estreta i
continuada, fent que apareguin conflictes. Considerant que el conflicte no és bo ni
dolent, sind que et ben o mal gestionat, i que els conflictes ben gestionats
produeixen canvis positius en el creixement personal i les relacions, mentre que els
mal gestionats generen distanciament i ressentiment, el COPC publica aguesta guia
Al A 1 81T AEAA O E dborfaBestiddls bdssife©cordlittes de convivéncia
gue apareguin.

€5
...

GUIA PER A LA GESTIO
DE LES RELACIONS | LA
CONVIVENCIA DURANT
EL CONFINAMENT PER
L’EPIDEMIA DEL COVID-19

ABRIL DE 2020

INTRODUCCIO



https://www.copc.cat/ct/noticias/1059/El-COPC-comparteix-i-Recomanacions-per-afrontar-la-mort-d-una-persona-estimada-durant-el-confinament-per-l-epid-mia-de-COVID-19-i-?fbclid=IwAR2uZHCF-kAkfdeO_WMWiuC76Oc1dK9Ke2rkaUpvz53-QRO1VPbYVwJvDek
https://www.copc.cat/ct/noticias/1059/El-COPC-comparteix-i-Recomanacions-per-afrontar-la-mort-d-una-persona-estimada-durant-el-confinament-per-l-epid-mia-de-COVID-19-i-?fbclid=IwAR2uZHCF-kAkfdeO_WMWiuC76Oc1dK9Ke2rkaUpvz53-QRO1VPbYVwJvDek
https://www.copc.cat/ct/noticias/1067/El-COPC-fa-publica-la-i-Guia-per-a-la-gestio-de-les-relacions-i-la-conviv-ncia-durant-el-confinament-per-l-epid-mia-del-COVID-19-i-
https://www.copc.cat/ct/noticias/1067/El-COPC-fa-publica-la-i-Guia-per-a-la-gestio-de-les-relacions-i-la-conviv-ncia-durant-el-confinament-per-l-epid-mia-del-COVID-19-i-
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15347/v/Guia per a la gesti%C3%B3 de les relacions i la conviv%C3%A8ncia durant el confinament per l%E2%80%99epid%C3%A8mia del COVID-19.pdf?tm=1585817337
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15309/v/Recomanacions per afrontar la mort d’una persona estimada durant el confinament per l’epidèmia de COVID-19.pdf?tm=1585304549&fbclid=IwAR28rdoMKB1z9ctKzt5DQzHw7x3_PkXqYtk2Q-Nz7nEi-2OUcy6z635QhCs
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15309/v/Recomanacions per afrontar la mort d’una persona estimada durant el confinament per l’epidèmia de COVID-19.pdf?tm=1585304549&fbclid=IwAR28rdoMKB1z9ctKzt5DQzHw7x3_PkXqYtk2Q-Nz7nEi-2OUcy6z635QhCs
https://www.copc.cat/ct/noticias/1067/El-COPC-fa-publica-la-i-Guia-per-a-la-gestio-de-les-relacions-i-la-conviv-ncia-durant-el-confinament-per-l-epid-mia-del-COVID-19-i-
https://www.copc.cat/ct/noticias/1059/El-COPC-comparteix-i-Recomanacions-per-afrontar-la-mort-d-una-persona-estimada-durant-el-confinament-per-l-epid-mia-de-COVID-19-i-?fbclid=IwAR2uZHCF-kAkfdeO_WMWiuC76Oc1dK9Ke2rkaUpvz53-QRO1VPbYVwJvDek
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15347/v/Guia per a la gesti%C3%B3 de les relacions i la conviv%C3%A8ncia durant el confinament per l%E2%80%99epid%C3%A8mia del COVID-19.pdf?tm=1585817337

El COPC presentala GuiapricA A DAO AAT OAAO |
@) confinament per COVIEL9

El Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya ha presentat una guia de recomanacions
aplicades al context esportiu, dirigida a totes aquelles persones que tenien uns habits
A 6 A @wiXi©dque han quedat estrictament condicionats durant el confinament a

1 6APBAT I EA AA #/6) $

@ GUIA PER ABORDAR LA
PRACTICA DE L'ESPORT

DURANT EL CONFINAMENT
PER COVID-19

@) Recomanacions entorn als regims de comunicacio i estanca dels fills i filles
durant l'estat d'alarma per a progenitors que viuen separats i en
comparteixen la responsabilitat parental

Les indicacions concreten mesures codki OO AiI A 1 8AAT OA NOA
magistrats de familia de Barcelona, que resol els criteris essencials que regeixen els
possibles conflictes que hi pot haver entre el compliment de les resolucions judicials
previes amb les normes que emanate les autaitats governatives i sanitaries durant

1 6A0OOA0 AGAHMAOI A PAO #/6) $
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https://www.copc.cat/ct/noticias/1085/El-COPC-presenta-la-Guia-pr-ctica-per-abordar-la-pr-ctica-de-l-esport-durant-el-confinament-per-COVID-19?fbclid=IwAR1SBKX-4glmxsPrgmZo7d9C-zhUYm4uQO-PbnyuQJB6BrG0jpNoozIWKEE
https://www.copc.cat/ct/noticias/1085/El-COPC-presenta-la-Guia-pr-ctica-per-abordar-la-pr-ctica-de-l-esport-durant-el-confinament-per-COVID-19?fbclid=IwAR1SBKX-4glmxsPrgmZo7d9C-zhUYm4uQO-PbnyuQJB6BrG0jpNoozIWKEE
https://www.copc.cat/ct/noticias/1062/Recomanacions-entorn-als-r-gims-de-comunicacio-i-estan-a-dels-fills-i-filles-durant-l-estat-d-alarma-per-a-progenitors-que-viuen-separats-i-en-comparteixen-la-cust-dia?fbclid=IwAR3dWp5K3TCzLMnlZUVbYT4MkT6PSihqhUBbJwjF1QS8XzqUNMmSOlVUNNA
https://www.copc.cat/ct/noticias/1062/Recomanacions-entorn-als-r-gims-de-comunicacio-i-estan-a-dels-fills-i-filles-durant-l-estat-d-alarma-per-a-progenitors-que-viuen-separats-i-en-comparteixen-la-cust-dia?fbclid=IwAR3dWp5K3TCzLMnlZUVbYT4MkT6PSihqhUBbJwjF1QS8XzqUNMmSOlVUNNA
https://www.copc.cat/ct/noticias/1062/Recomanacions-entorn-als-r-gims-de-comunicacio-i-estan-a-dels-fills-i-filles-durant-l-estat-d-alarma-per-a-progenitors-que-viuen-separats-i-en-comparteixen-la-cust-dia?fbclid=IwAR3dWp5K3TCzLMnlZUVbYT4MkT6PSihqhUBbJwjF1QS8XzqUNMmSOlVUNNA
https://www.copc.cat/ct/noticias/1085/El-COPC-presenta-la-Guia-pr-ctica-per-abordar-la-pr-ctica-de-l-esport-durant-el-confinament-per-COVID-19?fbclid=IwAR1SBKX-4glmxsPrgmZo7d9C-zhUYm4uQO-PbnyuQJB6BrG0jpNoozIWKEE
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15329/v/Recomanacions entorn als r%C3%A8gims de comunicaci%C3%B3 i estan%C3%A7a dels fills i filles durant l'estat d'alarma.pdf?tm=1585650294
https://www.copc.cat/ct/noticias/1062/Recomanacions-entorn-als-r-gims-de-comunicacio-i-estan-a-dels-fills-i-filles-durant-l-estat-d-alarma-per-a-progenitors-que-viuen-separats-i-en-comparteixen-la-cust-dia?fbclid=IwAR3dWp5K3TCzLMnlZUVbYT4MkT6PSihqhUBbJwjF1QS8XzqUNMmSOlVUNNA
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15329/v/Recomanacions entorn als règims de comunicació i estança dels fills i filles durant l'estat d'alarma.pdf?tm=1585650294
https://www.copc.cat/ct/noticias/1085/El-COPC-presenta-la-Guia-pr-ctica-per-abordar-la-pr-ctica-de-l-esport-durant-el-confinament-per-COVID-19?fbclid=IwAR1SBKX-4glmxsPrgmZo7d9C-zhUYm4uQO-PbnyuQJB6BrG0jpNoozIWKEE
https://www.copc.cat/ct/noticias/1085/El-COPC-presenta-la-Guia-pr-ctica-per-abordar-la-pr-ctica-de-l-esport-durant-el-confinament-per-COVID-19?fbclid=IwAR1SBKX-4glmxsPrgmZo7d9C-zhUYm4uQO-PbnyuQJB6BrG0jpNoozIWKEE

@) Recomanacions practiques per a la presa de decisions et@&s i cliniques en el
context de la crisi de la COVHD9donen eines professionals
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vist forcats a assumir competencies per a les quals, en ocasions, no estaven
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i entenedora, de bé OACOO AT O AEOAAOU A 11T DPAOAOA
sentiments, a minimitzar les consequéncies psicologiques negatives que genera una
situacié tan excepcional com aquesta i a posar al servei de la ciutadania els nostres
recursos professionals &l nostra capacitat de resiliencia.
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Com escollir un psicoleg qualificat online?

Ultimament estas sentint malestar psicologic arran de la situacié en la que ens
trobem i t'has plantejat fer terapia en linia?

Aleshores aixo0 t'interessal

Des dela Divisié de Psicoterapia dé€lonsejo General de la Psicologgha elaborat
una guia que us pot ajudar a escollir un psicoleg o psicologa que faci sessions
telematiquesben qualificades.
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https://www.copc.cat/ct/noticias/1071/Les-i-Recomanacions-pr-ctiques-per-a-la-presa-de-decisions-tiques-i-cliniques-en-el-context-de-la-crisi-de-la-COVID-19-i-donen-eines-professionals
https://www.copc.cat/ct/noticias/1071/Les-i-Recomanacions-pr-ctiques-per-a-la-presa-de-decisions-tiques-i-cliniques-en-el-context-de-la-crisi-de-la-COVID-19-i-donen-eines-professionals
https://www.cop.es/index.php
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15355/v/Recomanacions pr%C3%A0ctiques per a la presa de decisions %C3%A8tiques i cl%C3%ADniques en el context de la crisi de la COVID-19.pdf?tm=1586173505
http://www.infocop.es/view_article.asp?id=8648&cat=9&fbclid=IwAR0jtsVY37hEaxOUNZIUh018zznHDuEl5KgALlE-nNG4yNndIlKntKUPCWc
https://www.copc.cat/ct/noticias/1071/Les-i-Recomanacions-pr-ctiques-per-a-la-presa-de-decisions-tiques-i-cliniques-en-el-context-de-la-crisi-de-la-COVID-19-i-donen-eines-professionals
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15355/v/Recomanacions pr%C3%A0ctiques per a la presa de decisions %C3%A8tiques i cl%C3%ADniques en el context de la crisi de la COVID-19.pdf?tm=1586173505
http://www.infocop.es/view_article.asp?id=8648&cat=9&fbclid=IwAR0jtsVY37hEaxOUNZIUh018zznHDuEl5KgALlE-nNG4yNndIlKntKUPCWc
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El passat dia 12 de marg, el Govern de la Generalitat va decretar el tancament de tots
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i disminuir el nombre de contagis.
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Durant tot aquest temps, des del COPim estat molt atents a les repercussions
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ciutadania i hem publicat diverses guiestd recomanacions per a una adequada
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moment amb les diferents administracions publiques i entitats del tercer sector per
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Accés al Comunicat
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BH COPC fa una crida a la ciutadania, en general, i als mitjans de comunicacio en
particular, a assegurase de lacompetencia professional i de la col-legiaci6 dels i les
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terapeutics o informatius, cosa que poden fer facilment a través del directori
professional de la pagina weldel COPC

Més informaci6AQUI

El GT de Psicologia de I'Envelliment del COPC comparteix reflexions sobre
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final de la seva vida
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Més informaci6AQUI


https://www.copc.cat/ct/noticias/1081/Comunicat-de-la-Junta-de-Govern-i-del-Comit-d-Inf-ncia-i-Adolesc-ncia-del-COPC-amb-relacio-al-sosteniment-de-la-situacio-de-confinament-per-l-epid-mia-de-COVID-19-i-les-seves-repercussions-psicol-giques-sobre-la-inf-ncia-i-l-adolesc-ncia?fbclid=IwAR0KjIbDzA1MbLt8Aj9skJupU3mSCHqytEyw4O58tZeWT6wcQ9OGShndsgk
https://www.copc.cat/ct/noticias/1081/Comunicat-de-la-Junta-de-Govern-i-del-Comit-d-Inf-ncia-i-Adolesc-ncia-del-COPC-amb-relacio-al-sosteniment-de-la-situacio-de-confinament-per-l-epid-mia-de-COVID-19-i-les-seves-repercussions-psicol-giques-sobre-la-inf-ncia-i-l-adolesc-ncia?fbclid=IwAR0KjIbDzA1MbLt8Aj9skJupU3mSCHqytEyw4O58tZeWT6wcQ9OGShndsgk
https://www.copc.cat/ct/noticias/1081/Comunicat-de-la-Junta-de-Govern-i-del-Comit-d-Inf-ncia-i-Adolesc-ncia-del-COPC-amb-relacio-al-sosteniment-de-la-situacio-de-confinament-per-l-epid-mia-de-COVID-19-i-les-seves-repercussions-psicol-giques-sobre-la-inf-ncia-i-l-adolesc-ncia?fbclid=IwAR0KjIbDzA1MbLt8Aj9skJupU3mSCHqytEyw4O58tZeWT6wcQ9OGShndsgk
https://www.copc.cat/ct/noticias/1081/Comunicat-de-la-Junta-de-Govern-i-del-Comit-d-Inf-ncia-i-Adolesc-ncia-del-COPC-amb-relacio-al-sosteniment-de-la-situacio-de-confinament-per-l-epid-mia-de-COVID-19-i-les-seves-repercussions-psicol-giques-sobre-la-inf-ncia-i-l-adolesc-ncia?fbclid=IwAR0KjIbDzA1MbLt8Aj9skJupU3mSCHqytEyw4O58tZeWT6wcQ9OGShndsgk
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15406/v/Comunicat%20oficial%20i%20versi%C3%B3%20per%20a%20la%20inf%C3%A0ncia.pdf?tm=1587375435
https://www.copc.cat/ct/noticias/1074/El-COPC-persegueix-l-intrusisme-professional
https://www.copc.cat/ct/noticias/1074/El-COPC-persegueix-l-intrusisme-professional
https://www.copc.cat/ct/noticias/1090/El-GT-de-Psicologia-de-l-Envelliment-del-COPC-comparteix-reflexions-sobre-l-mbit-de-l-atencio-a-les-persones-grans-durant-la-pand-mia-de-la-Covid-19
https://www.copc.cat/ct/noticias/1090/El-GT-de-Psicologia-de-l-Envelliment-del-COPC-comparteix-reflexions-sobre-l-mbit-de-l-atencio-a-les-persones-grans-durant-la-pand-mia-de-la-Covid-19
https://www.copc.cat/ct/noticias/1090/El-GT-de-Psicologia-de-l-Envelliment-del-COPC-comparteix-reflexions-sobre-l-mbit-de-l-atencio-a-les-persones-grans-durant-la-pand-mia-de-la-Covid-19
https://www.copc.cat/ct/noticias/1074/El-COPC-persegueix-l-intrusisme-professional
https://www.copc.cat/ct/noticias/1081/Comunicat-de-la-Junta-de-Govern-i-del-Comit-d-Inf-ncia-i-Adolesc-ncia-del-COPC-amb-relacio-al-sosteniment-de-la-situacio-de-confinament-per-l-epid-mia-de-COVID-19-i-les-seves-repercussions-psicol-giques-sobre-la-inf-ncia-i-l-adolesc-ncia?fbclid=IwAR0KjIbDzA1MbLt8Aj9skJupU3mSCHqytEyw4O58tZeWT6wcQ9OGShndsgk
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15406/v/Comunicat oficial i versi%C3%B3 per a la inf%C3%A0ncia.pdf?tm=1587375435
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15406/v/Comunicat oficial i versi%C3%B3 per a la inf%C3%A0ncia.pdf?tm=1587375435
https://www.copc.cat/ct/noticias/1090/El-GT-de-Psicologia-de-l-Envelliment-del-COPC-comparteix-reflexions-sobre-l-mbit-de-l-atencio-a-les-persones-grans-durant-la-pand-mia-de-la-Covid-19

R

El programa 'Mediaci6 i Covidl9' ofereix gratuitament psicolegs i

psicologues mediadors de conflictes durant I'estat d'alarma

El Departament de Justicia, a través del Centre de Mediacié de Dret Privat de
Catalunya, ha posat en marxa el programa Mediacié i Cel®] adrecat a aquelles
persones que pateixenun conflicte durant la pandemia i estiguin disposades a
gestionarlo per mitja de la mediaci6 per via telematica. De forma excepcional, aquest
programa té caracter gratuit per a les persones usuaries fins que hagin transcorregut
OEO 1 AOI O AAO AA 1 6ADPAAAI ABAI AOI A8

Consulta tota la informaci6 relacionada amb el serv&QUI



https://www.copc.cat/ct/noticias/1089/El-programa-Mediacion-y-Covid-19-ofrece-gratuitamente-psicologos-y-psicologas-mediadores-de-conflictos-durante-el-estado-de-alarma
https://www.copc.cat/ct/noticias/1089/El-programa-Mediacion-y-Covid-19-ofrece-gratuitamente-psicologos-y-psicologas-mediadores-de-conflictos-durante-el-estado-de-alarma
https://www.copc.cat/ct/noticias/1089/El-programa-Mediacion-y-Covid-19-ofrece-gratuitamente-psicologos-y-psicologas-mediadores-de-conflictos-durante-el-estado-de-alarma
https://www.copc.cat/ct/noticias/1089/El-programa-Mediacion-y-Covid-19-ofrece-gratuitamente-psicologos-y-psicologas-mediadores-de-conflictos-durante-el-estado-de-alarma
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publica i gratuita, adrecada tant a ciutadans com a professionals de la salut
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Barcelona posa en marxa un telefon de supbemocional per a la ciutadania

Compartim la nota de premsa publicada pe”Aluntament de Barcelonan s'exposen

els recursos per a la ciutadania posats en marxa arran de l'aparicié del coronavirus a
Catalunya.La nota de premsa destaca el servei d'atencio telefonica per donar suport
emocional a la ciutadania, fruit d'un acord entre el consistori i el COPC.
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de 9.00 a 20.00hores. Psicolegs i psicologues amb experieéncia en emergencies
atendran les trucades.
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psicologica adrecat al personal municipal que treballa en serveis essencials
A6 AOAT AEe A 1T A AEOOAAAT EA

Oficial de Psicologia de Cataluny@ 8 AAOAeé A A O1 OO0 AiI O OOAA/
estan en contacte directe amb la ciutadania i que, en aquesteoments, es veuen
sobrepassats a escala emcional donada la novetat, gravetat i intensitat de la
situacio. Per al personal municipal de totes les localitats de la provincia, excepte la
ciutat de Barcelona.



https://www.copc.cat/ct/noticias/1041/Tel-fons-oficials-d-informacio-i-d-assist-ncia-durant-l-estat-d-alarma-per-coronavirus
https://www.copc.cat/ct/noticias/1041/Tel-fons-oficials-d-informacio-i-d-assist-ncia-durant-l-estat-d-alarma-per-coronavirus
http://sem.gencat.cat/ca/061CatSalutRespon/app-061/
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/barcelona-posa-en-marxa-un-telefon-de-suport-emocional-per-a-la-ciutadania_933406.html?fbclid=IwAR0N5jfInIPMkBn-8F296b4hU1rgXdeDg6hhHYmdbd8_EVUjGAQwKCE83yE
https://www.facebook.com/pages/Ajuntament-de-Barcelona/114460295290076?__tn__=K-R&eid=ARCscrv88QHbVTZFmYwUDwtyV5Ye6v6l7_o8QXEeVdljGWsgS1_jIEVfpMqDy-GHvm6FkoV4joRwV_z-&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAwlXkBu0iml7SJFgps0GCYncALBcT94La_Sn12oDkAo2ZRzZrsn1gTkuz8B4BczLmutrPEh8BQI4GV5l9hEOwvDRUrlPJNDzyvB9JZExH2B-rnFZe0_0ktdwJR8cImW16x91RJ0GcF8Ig6pY7WiRj3wi_wQW9o_naQdMrA39VAvHnZGjsjqmuAD6hDKfK4-Nwnh2tCS0QwHZjp_vpo7N7kHq-I-UnCE3OBeb0f5YJvJTcRw6mmZ2StD-XhoZrxlQH6x2Oemn0zpyjWRiQ8czUriG8ChehIAOg1QG6g3RIJE9MJVAzurNrd0VODcPrG1_v6kY3bpllnNaEE5UPwqnKxtw
https://www.copc.cat/ct/noticias/1073/La-Diputacio-de-Barcelona-posa-en-marxa-un-servei-telef-nic-d-atencio-psicol-gica-adre-at-al-personal-municipal-que-treballa-en-serveis-essencials-d-atencio-a-la-ciutadania
https://www.copc.cat/ct/noticias/1073/La-Diputacio-de-Barcelona-posa-en-marxa-un-servei-telef-nic-d-atencio-psicol-gica-adre-at-al-personal-municipal-que-treballa-en-serveis-essencials-d-atencio-a-la-ciutadania
https://www.copc.cat/ct/noticias/1073/La-Diputacio-de-Barcelona-posa-en-marxa-un-servei-telef-nic-d-atencio-psicol-gica-adre-at-al-personal-municipal-que-treballa-en-serveis-essencials-d-atencio-a-la-ciutadania
https://www.barcelona.cat/infobarcelona/ca/barcelona-posa-en-marxa-un-telefon-de-suport-emocional-per-a-la-ciutadania_933406.html?fbclid=IwAR0N5jfInIPMkBn-8F296b4hU1rgXdeDg6hhHYmdbd8_EVUjGAQwKCE83yE
https://www.copc.cat/ct/noticias/1041/Tel-fons-oficials-d-informacio-i-d-assist-ncia-durant-l-estat-d-alarma-per-coronavirus
https://www.copc.cat/ct/noticias/1073/La-Diputacio-de-Barcelona-posa-en-marxa-un-servei-telef-nic-d-atencio-psicol-gica-adre-at-al-personal-municipal-que-treballa-en-serveis-essencials-d-atencio-a-la-ciutadaniahttps:/www.copc.cat/ct/noticias/1073/La-Diputacio-de-Barcelona-posa-en-marxa-un-servei-telef-nic-d-atencio-psicol-gica-adre-at-al-personal-municipal-que-treballa-en-serveis-essencials-d-atencio-a-la-ciutadania
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El Ministerio de Sanidad y el COP ofrecen un Servicio telefonico de primera
atencion psicologica para afectados por Covidl9

Compartim aquesta informacié que creiem que pot seos d'interes:

S'han habilitat 3 linies, integrades per 45 psicolegs i psicologues amb experiéncia i
coneixement en les diferents arees d'atencio, dirigides a la poblacié general de tot el
territori nacional:

dPoblacié general amb dificultats relacionades amb l'alerta i darantena per
Coronavirus: 91 700 79 88.

dFamiliars de persones malaltes o finades pel coronavirus: 91 700 79 89.

JSanitaris i altres interventors necessiten ajuda com a conseqiéncia de la seva
intervencié directa a la crisi del coronavirus: 91 700 7@ 9

L'Institut Catala de les Dones demana estar atents a la situacié de violéncia
masclista que den estar patint algunes dones

S'han posat a disposicio de la ciutadania serveis telefonics d'atencié a dones en
situacio de violencia masclista i el seu entorn i un enllac amb materials de consulta
descarregables.

Serveis telefonics d’atencio a
dones en situacio de violencia
masclista i el seu entorn #NoEstasSola

#]oActuo

Per a qualsevol consulta 900 900 120 ‘.
sobre violencies
L Tambeé pots contactar via Whatsapp

6711718540 O

0 enviar un correu electronic
900900120@gencat.cat N4

masclistes pots trucar al

Per a qualsevol
emergencia pots trucar al 1m2 |

Institut Catala u Contra la violéncia
WL de les Dones masclista [P

w Generalitat de Catalunya mossos d’esquadra 900 900 120
EENR



http://www.infocop.es/view_article.asp?id=8666&cat=44&fbclid=IwAR1B9usKbyrhX9ovotuoMcaeGeTy_jo8XxSk4YgVGhmsD_MxtgBIVP0ArdQ
http://www.infocop.es/view_article.asp?id=8666&cat=44&fbclid=IwAR1B9usKbyrhX9ovotuoMcaeGeTy_jo8XxSk4YgVGhmsD_MxtgBIVP0ArdQ
https://www.barcelona.cat/covid19/ca/materials-descarregables?p=faqs-589&fbclid=IwAR18eowi1vclSzaHOD04iuB2b9RY8E0BkJDmujr5G1DHYkj_1Rjp2zbQ7M4
https://www.barcelona.cat/covid19/ca/materials-descarregables?p=faqs-589&fbclid=IwAR18eowi1vclSzaHOD04iuB2b9RY8E0BkJDmujr5G1DHYkj_1Rjp2zbQ7M4
http://www.infocop.es/view_article.asp?id=8666&cat=44&fbclid=IwAR1B9usKbyrhX9ovotuoMcaeGeTy_jo8XxSk4YgVGhmsD_MxtgBIVP0ArdQ
https://www.barcelona.cat/covid19/ca/materials-descarregables?p=faqs-589&fbclid=IwAR18eowi1vclSzaHOD04iuB2b9RY8E0BkJDmujr5G1DHYkj_1Rjp2zbQ7M4
https://www.barcelona.cat/covid19/ca/materials-descarregables?p=faqs-589&fbclid=IwAR18eowi1vclSzaHOD04iuB2b9RY8E0BkJDmujr5G1DHYkj_1Rjp2zbQ7M4
https://www.barcelona.cat/covid19/ca/materials-descarregables?p=faqs-589&fbclid=IwAR18eowi1vclSzaHOD04iuB2b9RY8E0BkJDmujr5G1DHYkj_1Rjp2zbQ7M4

(R

El COPC ofereix assessorament psicologic telematic per a persones amb
sordesa

Per accedir al servei d'assessorament psicologic telematic per a persones amb
sordesa, el COPC ofereix dues opcions:

Una persona propera a lajue requereixi el servei pot contactar directament al
teléfon d'assessorament psicologic64975671@ AT 1 6 ET OAOE AOOAAI
inclosos cap de setmana), on es donaran les indicacions necessaries per realitzar una
videotrucada.

La persona amhdiscapacitat auditiva que desitgi sol-licitar el servei pot contactar
directament per correu electronic dMsuportpsicologic.PS@copc.cat

El COPC cdbbora amb la nova App de la Generalitat de Catalunya i el
Departament de Salut anomenada GestioEmocional.cat

L'App ha estat creada per cuidar la salut emocional durant I'estat d'alarma derivat de
la Covidl9 i permet:

9 Avaluar la salut mental

Aporta einesper gestionar el malestar

|
9 Ofereix indicacions i orientacions
|

Un dels recursos professionals recomanats és el Servei d'Atencio telefonica
del COPC.

CORONAVIRUS.VALLDHEBRON.COM

Atencio a la violéncia masclista

900 900 120

Unitat de crisi de Barcelona

900 101 580

Fundacié Galatea Col-legi de Metges

935 678 856

Servei d'Atencié del Col.legi de Psicolegs de
Catalunya (COPC)

649 756 713
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https://www.copc.cat/ct/noticias/1079/El-COPC-ofereix-assessorament-psicol-gic-telem-tic-per-a-persones-amb-sordesa?utm_campaign=infocopc-de-16-dabril-de-2020-16-04-2020&utm_medium=email&utm_source=acumbamail&fbclid=IwAR0VQxn-7SFcs3J1oMwbElxXKkA9inTlE06Arfagz2i_dnOnIGHTNBzcWro
mailto:Msuportpsicologic.PS@copc.cat
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https://gestioemocional.catsalut.cat/
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3. RECURSOS PER A LA CIUTADANIA DE LA DELEGACIO
TERRITORIAL DE TARRAGONBEL COPC

Consells recomanacions per afrontar la quarantena

Consells i recomanacions per
afrontar la quarantena

Versio llarga

Consells i recomanacions per
afrontar la quarantena

Versi6 curta
Mini-videos amb consells diaris per enfrontar el confinament

Fns que duri el confinament, cada dia compartirem amb vosaltres un consell per
afrontar aquesta excepcional situacio de la millor forn@ossible

CONSELLS PER AFRONTAR
LA QUARANTENA

.

Truca als avis

.

CONSELLS PER AFRONTAR
LA QUARANTENA

Gestpnar la por

4

CONSELLS PER AFRONTAR
LA QUARANTENA

Motivacio

CONSELLS PER AFRONTAR
LA QUARANTENA

Rutines

CONSELLS PER AFRONTA
LA QUARANTENA

Rutina relaxacio

4

CONSELLS PER AFRONTAR
LA QUARANTENA

Compromis

?

CONSELLS PER AFRONTAR
LA QUARANTENA

Enfocarnos

?

CONSELLS PER AFRONTAR -
LA QUARANTENA

Els petits

>
&

Perveurd 1 i O8 8



https://www.youtube.com/watch?v=myt31CS_5Kc
https://www.youtube.com/channel/UCZ5GZBc8QPH5-0y7EbKGQ-A
https://www.youtube.com/watch?v=8aNto95V8KI
https://www.youtube.com/channel/UCZ5GZBc8QPH5-0y7EbKGQ-A
https://www.youtube.com/watch?v=2WPuzZ9q8X8
https://www.youtube.com/channel/UCZ5GZBc8QPH5-0y7EbKGQ-A
https://www.youtube.com/watch?v=qs-F3o8JsUg
https://www.youtube.com/channel/UCZ5GZBc8QPH5-0y7EbKGQ-A
https://www.youtube.com/watch?v=HchYYX07Z5w
https://www.youtube.com/channel/UCZ5GZBc8QPH5-0y7EbKGQ-A
https://www.youtube.com/watch?v=8JSjpKoXvnU
https://www.youtube.com/channel/UCZ5GZBc8QPH5-0y7EbKGQ-A
https://www.youtube.com/watch?v=4UIHROY4Xrc
https://www.youtube.com/channel/UCZ5GZBc8QPH5-0y7EbKGQ-A
https://www.youtube.com/watch?v=VUWCQFWfZXs
https://www.youtube.com/channel/UCZ5GZBc8QPH5-0y7EbKGQ-A
https://www.youtube.com/watch?v=lxtQ0S05Ie0
https://www.youtube.com/channel/UCZ5GZBc8QPH5-0y7EbKGQ-A
https://www.youtube.com/watch?v=-A0_ncElSDo
https://www.youtube.com/channel/UCZ5GZBc8QPH5-0y7EbKGQ-A
https://www.youtube.com/channel/UCZ5GZBc8QPH5-0y7EbKGQ-A
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15309/v/Recomanacions per afrontar la mort d’una persona estimada durant el confinament per l’epidèmia de COVID-19.pdf?tm=1585304549&fbclid=IwAR28rdoMKB1z9ctKzt5DQzHw7x3_PkXqYtk2Q-Nz7nEi-2OUcy6z635QhCs
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15309/v/Recomanacions per afrontar la mort d’una persona estimada durant el confinament per l’epidèmia de COVID-19.pdf?tm=1585304549&fbclid=IwAR28rdoMKB1z9ctKzt5DQzHw7x3_PkXqYtk2Q-Nz7nEi-2OUcy6z635QhCs
https://www.youtube.com/channel/UCZ5GZBc8QPH5-0y7EbKGQ-A

@) Proposta de contes especifics en situacié de confinament

Actualment ens trobem vivint tots en una situacié excepcional que és la del
confinament, situacié que ens condiciona temporalment la nostra manera de viure i
OAT Ai 1T A 11 OOOA |1 AT AOA AGAEOIT OAO Al ATI
quedes dels OOPO AA 40AAAT 1 O AAT #/0# O-10 Al
DOl AAOGOI O AA Ail1 6 OO0 EAI AOOEAAO O1 A bpoOi
PDAO OAIOIAG AEOBAOI AO AIT A Al O O1 OO0OAO £EEI
persona tant esimada com poden ser els avis.

EL DOL | LA MORT EN
ELS CONTES

-La mort dels avis-

Proposta de contes especifics
en situacié de confinament.

Grups de Treball de la Delegacié
Teriforial de Taragona COPC

“Més enlla dels Conles” i

“Pérdues | processos de dol”

m
|
Collegi Oficial de )
Psicﬂlggia de Catalunya Abril 2020

ReculAA OAAOOOT O b Aaynitka eh dlI© €aBd i énl pArdofes
amb deteriorament cognitiu

| NOAGO OAAOGIT AA OAAOGOOT O 1TAE®@ AOOAI
mundial a causa de la pandéemia de la CO¥fDi de la situacié de confinament que
aixod ha provocat. Peaquest motiu es contempla el fet que no tothom pot fer tele
treball i el fet que no tots els adults amb algun tipus de deméncia tenen accés als
exercicis que podien estar fent fins a la data als seus centres de salut corresponents.
La seva finalitat €s qge tots els adults sans o que presentin demencies puguin seguir
exercitant-se a nivell cognitiu, com venien fent fins ara, o que puguin comencar a fer

EiTh DAO OA1 AdET dAdis@facis delcdninbnte@UA O A iU



https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15378/v/Contes%20sobre%20la%20mort%20dels%20avis.pdf?tm=1586857490
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15379/v/Recursos%20Estimulaci%C3%B3%20Cognitiva.pdf?tm=1586857650
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15379/v/Recursos%20Estimulaci%C3%B3%20Cognitiva.pdf?tm=1586857650
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15378/v/Contes sobre la mort dels avis.pdf?tm=1586857490
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15378/v/Contes sobre la mort dels avis.pdf?tm=1586857490
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15379/v/Recursos Estimulaci%C3%B3 Cognitiva.pdf?tm=1586857650
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15378/v/Contes sobre la mort dels avis.pdf?tm=1586857490
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Col-legi Oficial de
Psicologia de Catalunya

Delegacio de Tarragona

CONSELLS PER AFRONTAR LA QUARANTENA
Estimulacio Cognitiva

#IJoEmQuedoACasa

Amb la col-laboracié del GT Actualitzacié en Neuropsicologia

@”_j Rutina de relaxacio

Compartim amb vosaltres una petita guia amb técniques que podeu utilitzar quan
sentiu por, rabia, tristesa, desesperacio, etc.

Podcast ambconsells per a la ciutadaniaurant el periode de confinament

L'Eva Llatser, presidenta de la Delegacié de Tarragona ens dona consells sobre com
afrontar la quarantena en el cas quaquesta ® A1 1 AOCOE 11 O AAI
explicarHos als nens aquestaxcepcional situacio i com gestionar la por



https://bit.ly/3b6LCPT
https://bit.ly/3b6LCPT
https://rctgn.cat/category/podcast/podcastcity/la-finestra-de-la-psicologia/?fbclid=IwAR1enrsBNeH6gCtdbqwVlb9JsO65HftfDh4kCAJM3Asf0jcrvnjo0BZtuuo
https://rctgn.cat/category/podcast/podcastcity/la-finestra-de-la-psicologia/?fbclid=IwAR1enrsBNeH6gCtdbqwVlb9JsO65HftfDh4kCAJM3Asf0jcrvnjo0BZtuuo
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15270/v/Quan l'angoixa es fa present.pdf?tm=1585041362&fbclid=IwAR1eZGlieyk7CDRfcTHcrRMezbT51O1kCulXPTLWPFoYmY8SPCStkUzIPKo
https://bit.ly/3b6LCPT

@’;}) Recull de premsa de la Delegacio Territorial de Tarragona del COPC

La Junta Rectora de la nostrdelegacio respon a les preguntes dels mitjans sobre
psicologia i COVIRQ

2A1 AAEe ABGAOOCEAI AO E AT OOAOGEOOAOG8 (E bBI A
1.Reaccions i comportaments davant el coronaviru@Radio I'Hospitalet de I'Infant),

amb Gentzane Carbajo

2. Coronavirus des de les veus del territor(Radio Ciutat de Tarragona), amb
Gentzane Carbajo

3. Gestid psicologica davant quarantenes per malalties infecciosegRadio
I'Hospitalet de I'Infant), amb Gentzane Carbajo

4. La gestio psicologica davant el confinamenfRadio Ciutat de Tarragona), amb Eva
Llatser

5.«Hem d'evitar un altre contagi perillés, el de la por¢Tarragona Digital), amb Eva
Llatser

6. Les claus del pensament positi(Diari Més), amb Paco Diaz

7. El pitjor que podem fer és estar connectats les 24 hores amb el tema del
coronavirus (Diari Més) amb Jaume Descarrega i Ana Gutiérrez

8. Tres certezas para tiempos inciertogDiari de Tarragona)amb Luis Heredia
9.3E 11 AO Al OOACAE® 18A00AOEAI AT O AAOG AA
repetir (Radio Ciutat de Tarragonaamb Gentzane Carbajo

10.La principal preocupaci6 és la incertesgRadio Ciutat de Tarragona)per Paco
Diaz

11Els fills han d'evitar ser derrotistes i desfogase amb la gent grar(Diari Més), per
Eva Llatser

12.Ansiedad en tiempos deconfinamiento (Diari de Tarragona), amb Gentzane
Carbajo

13.En companyia de la solitudRadio Ciutat de Tarragona)eportatge amb Ana
Gutiérrez

14.Asi ha cambiado la vida en un méBiari de Tarragona)amb Eva Llatser i Montse
Domenech

15.En @mpanyia de la solitud (Radio Ciutat de Tarragona)tertdlia amb Ana
Gutiérrez



https://www.copc.cat/seccion/Recull-de-premsa-de-la-Delegacio-Territorial-de-Tarragona
https://enacast.com/radiohospitalet/?fbclid=IwAR3ghqidYQk6WZwxtbPtkkjDyg4PNUxDzO2gGWHiBl5tCnVYPfXZt1r1sg8#!/programs/entrevisteselquiosc/radiohospitalet_podcast_22976
https://rctgn.cat/coronavirus-des-de-les-veus-del-territori/?fbclid=IwAR2n3XjBhxRbiU26DNB482imCatOVPytag7unYyoZk9rMMck5FkW7mVktVE
https://www.radiohospitalet.cat/#!/programs/entrevisteselquiosc/radiohospitalet_podcast_23029
https://rctgn.cat/la-gestio-psicologica-davant-el-confinament/?fbclid=IwAR0kqnD_ZuSk-vAC34j3c9A-IWV41b0I-I2b8K4vMQ3APiauSNAUnfPWuuo
https://tarragonadigital.com/area-metropolitana/protocol-gesionar-por-experts-psicolegs-confinament-coronavirus-2020?fbclid=IwAR12yhbkkMIL3UCUKrbBpzvIA9ATjsgvqCaRWLCOh4NWT40qStEkVorld_M
https://www.diarimes.com/noticies/tarragona/2020/03/18/les_claus_del_pensament_positiu_78572_1091.html
https://www.diarimes.com/noticies/camp_tarragona/2020/03/18/pitjor_que_podem_fer_estar_connectats_les_hores_amb_tema_del_coronavirus_78582_1093.html
https://www.diarimes.com/noticies/camp_tarragona/2020/03/18/pitjor_que_podem_fer_estar_connectats_les_hores_amb_tema_del_coronavirus_78582_1093.html
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15264/v/Luis%20Heredia%20al%20Diari%20de%20Tarragona.pdf?tm=1584960690
https://rctgn.cat/si-no-es-corregeix-lassetjament-des-de-petits-de-gran-gairebe-sempre-es-torna-a-repetir/
https://rctgn.cat/si-no-es-corregeix-lassetjament-des-de-petits-de-gran-gairebe-sempre-es-torna-a-repetir/
https://rctgn.cat/el-collegi-de-psicolegs-treballa-en-la-fase-post-traumatica/
https://www.diarimes.com/noticies/tarragona/2020/04/02/els_fills_han_evitar_ser_derrotistes_desfogar_amb_gent_gran_79524_1091.html
https://www.diaridetarragona.com/tarragona/Ansiedad-en-tiempos-de-confinamiento-20200406-0030.html
https://rctgn.cat/en-companyia-de-la-solitud/
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15385/v/As%C3%AD%20ha%20cambiado%20la%20vida%20en%20un%20mes.pdf?tm=1586870465
https://rctgn.cat/lull08-en-companyia-de-la-solitud/
https://www.copc.cat/seccion/Recull-de-premsa-de-la-Delegacio-Territorial-de-Tarragona

16.«Els nens poden fer moviment a casa? Si, pero noeksnateix»: els psicolegs
demanen que puguin sortir(Diari Tarragona Digital)Jamb Montse Domenech

17.Adolescentes: «Ahora todani vida pasa por el movi (Diari de Tarragong amb
Gentzane Carbajo

18.El dol en temps de coronavirus: els experts recomanen socialitzarvirtualment
(Diari Tarragona Digital), amb Montse Domeéenech

19.Els psicolegs alerten d'una segona emergencia sanitaria, la de la salut rta¢n
(Diari Tarragona Digital), amb Luis Heredia

20.Asi es la vida que nos espe®iari de Tarragona), amb Luis Heredia
213 AOAT 1T £ET Al AT O0d , 8 A A A@IGfAIA Radio) famidDGedtzanel O A
Carbajo

Podcast amb consells per a la ciutadanA O NOAT coafindn@h NOE A

, 81 1T A ' Adrbre de@Aunta Rectora de la nostra Delegaeids ddna consells
sobre com afrontar esglaonadament, la tornada al que, fins fa un temps enrere,
pi ApAi AT 1 OEAAOAO 11 Oi Al EOAOh PDHPAOE .NOA
Abordara les emocions i situacions amb les que ens podem trobar una vegada

~
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https://tarragonadigital.com/area-metropolitana/desconfinament-infantil-nens-desenvolupament
https://tarragonadigital.com/area-metropolitana/desconfinament-infantil-nens-desenvolupament
https://www.diaridetarragona.com/tarragona/Adolescentes-Ahora-toda-mi-vida-pasa-por-el-movil-20200421-0086.html
https://tarragonadigital.com/area-metropolitana/treballar-dol-virtual-coronavirus
https://tarragonadigital.com/area-metropolitana/psicolegs-emergencia-sanitaria-salut-mental-confinament-coronavirus
https://www.diaridetarragona.com/noticias/Asi-es-la-vida-que-nos-espera-20200426-0003.html
https://enacast.com/altafullaradio/#!/programs/carrermajordaltafulla/altafullaradio_podcast_16718
https://rctgn.cat/category/podcast/podcastcity/la-finestra-de-la-psicologia/?fbclid=IwAR1enrsBNeH6gCtdbqwVlb9JsO65HftfDh4kCAJM3Asf0jcrvnjo0BZtuuo
https://rctgn.cat/category/podcast/podcastcity/la-finestra-de-la-psicologia/?fbclid=IwAR1enrsBNeH6gCtdbqwVlb9JsO65HftfDh4kCAJM3Asf0jcrvnjo0BZtuuo

4. RECURSOS PELS COL-LEGIATS | COL-LEGIADES

@) Professionals, solidaris, voluntaris

(P

El dega del COPC adreca unes paraules a les persones col-legiades per informar de la
resposta del COPC a la situacio de crisi pratiupel COVIEL9.

1A POEAT I T CEA
Per descomptat, estem alertes de copsar laesecessitats dels nostres col-legiats
col-legiadesen aquests moments excepcionals, per poder estaixipreparats/ades

Per aix0, teniu a la vostra disposicio ulfistat de recomanacions per exercir la

psicologg@aA OOAT O 1 & A-GQekn@ qua Salbem Au@ icrda molta preocupacio i
sobre el que seguirem treballanti documents informatius per ajudar als/les
psicolegs/esa afrontar els efectes laborals i tributaris derivats del COMID.

@) Tota la informaci6 vigent actualitzada

, 6 AAOOAI AOGOAO ABAI AOI A E Al d de@hCi A /
AT 1 OplT OAT AT O ET &l Of AREeE NOA AEAAOA | 5 A (
psicologues de Catalunya i al Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya.

'T A T A Oi1 01 OAO Ad61T OAAT AO O1T OA 1 A ET & O RAE
atil a professionals de la psicologia i a la ciutadania, el Col-legi centraldaa
continuacio-totes les informacions publicades.

@) Formulari pels psicolegs i psicologues que vulguin col-laborar solidariament

En aquests moments on la figura del professional de la psicologia té una alta demanda

reconeguda, de qualitat i remunerada. Per aguest motiu, les accions anteriorment
descrites acompleixen amb aquests criteris.

Volem destacar, perd, que durant tots aquests dies, una de les coses més
emocionants ha estat lagran quantitat de propostes rebudes pels col-legiats i

col-legiades Iniciatives espontanies, solidaries i imaginatives que deixen constancia

NOA T A 1771 O000A 10 OTA POI ZEAOOEE OAOEOAAI Af Al
efectes de la pandemia i@ confinament.

Gracies a vosaltresbrim una bustia per escoltadesi vehiculares, sempre que sigui

viable i necessari, sense oblidarA 1T 1T OOOA DI I pOEAA AbPi OOA PRO
amb plenes garanties legalslonant sempre preferencia als serveis oficials del COPC.


https://www.copc.cat/ct/noticias/1068/Professionals-solidaris-voluntaris
https://www.copc.cat/ct/noticias/1038/El-COPC-elabora-un-conjunt-de-recomanacions-per-exercir-la-psicologia-durant-l-estat-d-alarma-causat-pel-Coronavirus
https://www.copc.cat/ct/noticias/1038/El-COPC-elabora-un-conjunt-de-recomanacions-per-exercir-la-psicologia-durant-l-estat-d-alarma-causat-pel-Coronavirus
https://www.copc.cat/ct/noticias/1054/Tota-la-informacio-per-exercir-la-psicologia-durant-l-estat-d-alarma-s-actualitza-en-aquesta-p-gina
https://www.copc.cat/ct/noticias/1051/El-COPC-habilita-un-formulari-per-recollir-les-dades-de-psic-legs-i-psic-logues-que-vulguin-col-laborar-de-manera-solid-ria
https://www.copc.cat/ct/noticias/1038/El-COPC-elabora-un-conjunt-de-recomanacions-per-exercir-la-psicologia-durant-l-estat-d-alarma-causat-pel-Coronavirus
https://www.copc.cat/ct/noticias/1054/Tota-la-informacio-per-exercir-la-psicologia-durant-l-estat-d-alarma-s-actualitza-en-aquesta-p-gina
https://www.copc.cat/ct/noticias/1051/El-COPC-habilita-un-formulari-per-recollir-les-dades-de-psic-legs-i-psic-logues-que-vulguin-col-laborar-de-manera-solid-ria
https://www.copc.cat/ct/noticias/1068/Professionals-solidaris-voluntaris

@) Model de declaracio pels professionals amb pacients que necessitin sortir al
carrer per alteracio conductual

El Govern vaindicar la possibilitat que persones amb alteracions conductuals
poguessin trencar el confinamenten casnecessari Des del COPC us proposem
uni T AAT A8 AN O Ad fodeflilar@IE pEEiehtd que ho necessitin.

La Biblioteca del COPC posa a disposicié tks persones col-legiades nous
recursos digitals durant l'estat d'alarma

Et presentem 3 novetats: accés gratuit a la base de dades Behavioral and Mental
Health Online, un acord de col-laboraci6 amb TEA Ediciones i una selecci6 de llibres
electronics, wels i editorials.

FAQS COVID19

Després de tres setmanes convivint amb l'estat d'alarma decretat pel Cel@j
el Col-legi Oficial de Psicologia de Catalurtya elaborat un recull de preguntes
freqUents per a professionals de la psicologia

Projecte HUCI presenta un projete d'intervencio psicologica a les UCI durant
la crisi de la COVID 19

Recentment, el Projecte HWCI ha presentat a Espanya el Projecte d'Intervencié
Psicologica en les UCI durant la crisi de la COMn projecte que té la finalitat de
donar suport psicologic a les persones pacients, familiars i professionals de les
unitats de cures intensives destinades al tractament del virus

Més informaci6AQUI

Consulta 'Hemeroteca del COPC per accedir a revistes online, algunes d'elles
amb accés lliure

A banda dels recursos d'informacié que lalBioteca posa a I'abast dels col-legiats i
col-legiades, el servei disposa de subscripcions individuals a les seguents revistes
online, algunes amb accés lliure. Per accedir a la consulta de les diverses revistes,
prem aqui.



https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15279/v/Model-alteracio-conductual-c19.docx?tm=1585146340
https://www.copc.cat/adjuntos/adjunto_15279/v/Model-alteracio-conductual-c19.docx?tm=1585146340
https://www.copc.cat/ct/noticias/1066/La-Biblioteca-del-COPC-posa-a-disposicio-de-les-persones-col-legiades-nous-recursos-digitals-durant-l-estat-d-alarma
https://www.copc.cat/ct/noticias/1066/La-Biblioteca-del-COPC-posa-a-disposicio-de-les-persones-col-legiades-nous-recursos-digitals-durant-l-estat-d-alarma
https://www.copc.cat/seccion/Preguntes-freq-ents-COVID19?fbclid=IwAR3dD1a-pC4zpCLmxFP-jEeui8iDVHWZcOdwcFCKq-g-icv0qfCMNPP8q2k
https://www.facebook.com/COPC.Cat/?__tn__=K-R&eid=ARBzvE-UHsGrknZMRS5CDXRefpZhnw9nALDqxinWXFjnBdGLv_kitlL5oYxcq-YCDl4lY0BWJHU2bonO&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARDcbmsb1MRfddwJrlTxGSsihS4g4b6FOzcOOCX886jtyPVyKPPzzGxDsVZVrteYIV5OdKCsZs9UAarENkPZN8v0hQIJyxs8ZHRLSL85AWfzRubWZpKTXcD1_0IQSEIItbGKgjfGLWHKaNUUfueaNZ4xlO-rUeopcLKJtkClXx-R54L8kHPX8gE6-cYcTdbMno-HP7wBYWpjl7piKu43tWSGi-YDulznKdFmVoVYsMCRxavD3P6k_lCpQJ2-bTw0n-cLfRm5a0eW_enuhPRFih8UyLGzirNM3Cv6X0KBrMvF7vDFhbUbSzv1cDb2xx17z8bue0__Suk2uFC7UUQZl0Gl7w
https://www.copc.cat/ct/noticias/1080/Projecte-HU-CI-presenta-un-projecte-d-intervencio-psicol-gica-a-les-UCI-durant-la-crisi-de-la-COVID-19?fbclid=IwAR2O8RHRxkJD_bf2N5q7QPjVfT2Q6wQ-kWPjP1Wb_PQ8S0-gatc1RefnGH4
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@@) El COPC publica una Guia ticomanacions per exercir la telepsicologia

La guia pretén explicar les implicacions practiques que suposa la telepsicologia i
recomanar els passos a seguir per fae un bon Us professional.

La nova manera en que psicolegs i psicologues presten els seugess implica també
un conjunt de requeriments i implicacions practiques a tenir en compte per-fer un
bon s professional.
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Aquesta segona edicitneix amb el desigque les fotografies que s'hi presentin
descriguin els aprenentatges significatius, les manifestacions de solidaritat, la
necessitat de no oblidar la situacié viscuda per evitar que es repeteixi, la manifestacio

gue malgrat el mén no ho manifesta, les peraes segueixen actives i desenvolupant

els seus projectes personals.
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